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RESUMEN

Este taller constituye un proyecto interdisciplinario realizado por docentes del Area Ciencias
Naturales que abordé el estudio de las plantas aromaticas y su aplicacion en la elaboracion
de productos artesanales. Se llevo a cabo con alumnos del Colegio "Dr. A. lllia” y con la
incorporacién de alumnos de escuelas de gestidon publica de la ciudad de Mar del Plata. La
metodologia utilizada consistio en la determinacion de las especies arométicas mediante
claves taxonomicas, la utilizacion de técnicas de destilacion (hidrodestilacion y destilacion
por arrastre de vapor), la produccién de extractos vegetales y su aplicacién en productos de
higiene y perfumeria. Algunos de los productos elaborados, fueron realizados para
Instituciones Publicas de ayuda a gente en situacion de calle, como jabones, cremas,
shampues. Asi, los estudiantes incorporaron conocimientos e intervinieron activamente en
situaciones relacionadas con necesidades concretas de la comunidad, desarrollando valores
como la solidaridad y el compromiso con los mas necesitados. El proyecto apuntdé a
recuperar algunos usos tradicionales de las plantas aromaticas, como la extraccién de sus
aceites esenciales, la realizacion de extractos vegetales, su posterior utilizacion en la
elaboracion de productos artesanales, y la utilizacién de los mismos, en practicas solidarias
a terceros con necesidades basicas insatisfechas, constituyendo una experiencia de servicio

a la comunidad.
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El aprendizaje servicio (APS) también llamado aprender sirviendo, se enmarca en el rubro
de enfoques de aprendizaje experiencial, que toman como sustento la teoria de Dewey y
gue consisten en experiencias relevantes de aprendizaje directo en escenarios reales, sean
estos institucionales o comunitarios. Estas experiencias de aprendizaje en servicio, tienen
como finalidad que los estudiantes aprendan a intervenir de manera activa y comprometida
en situaciones relacionadas con necesidades concretas de su entorno comunitario. Se
busca que dichas experiencias de aprendizaje contribuyan con la comunidad y permitan a
los estudiantes reflexionar acerca de los valores y las cuestiones éticas involucradas. En
consecuencia, el taller complementa contenidos programaticos con actividades de aprender
sirviendo y fortalece el aprendizaje del alumno extendiéndolo mas alla del aula. En este
marco, la propuesta tuvo como propésito implicar a los alumnos en el conocimiento,
valoracién y utilizacién de las plantas aromaticas y en actividades de aprendizaje servicio. El
trabajo realizado en este taller les permitié a los alumnos realizar un aprendizaje significativo
a partir de la posibilidad de aprender de sus manipulaciones en el laboratorio, como en la
recoleccién, conocimiento y aplicacion de las diferentes plantas aromaticas. Ademas,
aprender y desarrollarse mediante la participacion activa en experiencias de servicio que
responden a las necesidades de la comunidad. Estas intervenciones activas vy
comprometidas con necesidades concretas del entorno, representaron una contribucion a
los mas necesitados y permitieron reflexionar acerca de los valores y de las cuestiones

éticas implicadas en estas actividades.

DESARROLLO

INTRODUCCION Y FUNDAMENTACION

Se presenta un Proyecto educativo de Ensefianza—Aprendizaje-Servicio (EAPS) llevado a
cabo por docentes de la Universidad Nacional de Mar del Plata (UNMdP) desde su colegio
de educacion media. En la institucibn asumimos un compromiso social, permitiendo
implementar acciones que responden al bien comun, realizando aportes significativos en

términos de inclusién social.
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Este proyecto interdisciplinario, con modalidad de taller, realizado por docentes del Area
Ciencias Naturales, aborda el estudio de las plantas aromaticas y su aplicacion en la
elaboracion de productos artesanales. Se lleva a cabo con alumnos del Colegio Nacional
“Dr. Arturo. U. lllia” (CNAI) de la UNMdP e incorpora alumnos de escuelas de gestién publica
de la ciudad de Mar del Plata.

El proyecto aborda el estudio de algunas especies aromaticas del sudeste bonaerense.
Aporta conocimientos complementarios a los adquiridos en las asignaturas del area de
Ciencias Naturales, y representa la aplicacién practica de esos conocimientos tedricos, a
través de la extraccion de sus aceites esenciales y la utilizacion de los mismos en la
elaboracion de jabones, perfumes, cremas, y sales de bafio. Estos productos artesanales
les posibilitaron a los alumnos realizar practicas solidarias en Instituciones de bien publico.
El aprendizaje servicio (APS) también llamado aprender sirviendo (service learning), se
enmarca en el rubro de enfoques de aprendizaje experiencial, que toman como sustento la
teoria de Dewey y que consisten en experiencias relevantes de aprendizaje directo en
escenarios reales, sean estos institucionales o comunitarios.

En este marco, la propuesta tuvo como objetivos, implicar a los alumnos en el conocimiento,
valoracién y utilizacién de las plantas aromaticas y en actividades de aprendizaje servicio.
Nuestro Colegio forma a sus alumnos fundamentalmente para continuar estudios
universitarios. En ese marco, el proyecto representa un acercamiento al trabajo profesional y
aporta a los alumnos conocimientos complementarios a los adquiridos en las asignaturas del
area de Ciencias Naturales. También representa, la aplicacion practica de los conocimientos
tedricos, ya sea a través del cultivo de especies aromaticas (esquejes, estolones, y divisién
de matas, entre otros), la extraccibn de sus aceites esenciales y su utilizacion en la
elaboracion de ciertos productos como (perfumes, geles, jabones, etc.). El estudio tedrico se
desarrollara con un enfoque botanico (ubicacién taxondmica de las especies aromaticas y
sus caracteristicas anatémicas, enfatizando en sus estructuras secretoras productoras de
aceites esenciales) y con un enfoque fisico-quimico (extraccion de aceites esenciales,
mediante la técnica de hidrodestilacion y/o destilacion por arrastre de vapor). Estos
métodos de destilacion pueden considerarse los més sencillos, seguros y son los mas
antiguos. Se basan en que la mayor parte de la fraccién con olor que se encuentra en un
vegetal puede ser arrastrada por el vapor de agua y esa fraccién que es la esencia no es

miscible en agua y de esta forma es separable.
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Dentro de los objetivos a desarrollar en este taller nos planteamos:
» Considerar la importancia del trabajo en el campo y en el laboratorio como un
acercamiento al trabajo profesional.
e Desarrollar habilidades individuales en el manejo de un cultivo y del instrumental de
laboratorio.
e Alcanzar un adecuado conocimiento del tema a través de las practicas y
observaciones.

» Dar las pautas para resolver problemas técnicos.

» Defender y comprometerse con la preservacion del medio ambiente

» Trabajar en forma cooperativa y solidaria en la construcciébn del conocimiento
cientifico.

» Fomentar un respeto hacia la naturaleza que lleve a comportamientos positivos.

» Comprender los procesos fisicos, quimicos y biolégicos.

» Proyectar los conocimientos adquiridos en el aula a través de actividades dentro de
la escuela y fuera de ella (semana de la ciencia, venta de productos elaborados en el
taller, etc.).

Este proyecto, con modalidad de taller, forma parte de la carga curricular obligatoria de los
alumnos del CNAI, por esta razén el régimen de cursada, evaluacién y promocion es
idéntico al de otras asignaturas curriculares. Cada alumno debe cumplir con el 80% de la
asistencia asi como también con las actividades y evaluaciones presentadas por el docente
en la propuesta de cada proyecto. Los proyectos deben ser cuatrimestrales, aunque en los
casos en que los docentes consideran conveniente extender el proyecto a lo largo del afio
deben programarlo con 2 etapas cuatrimestrales. En este caso la inscripcion a la segunda
parte del taller queda sujeta a la aprobacién de la primera parte. La carga horaria semanal
sugerida por cada proyecto es de 2 h.

METODOLOGIA DE TRABAJO

El taller estd organizado en dos cuatrimestres. En el primer cuatrimestre las actividades se

realizan en el laboratorio y consistieron en la preparacién de las hierbas aromaticas y en la
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posterior extraccion de los aceites esenciales mediante la técnica de hidrodestilacion o

destilacion por arrastre con vapor.

Las actividades del segundo cuatrimestre se realizan en el campo del colegio y consisten
en la preparacion del suelo, la implantacion de las especies aromaticas elegidas, los

cuidados culturales y su cosecha.

CONTENIDOS DESARROLLADOS

Los conocimientos tedrico - practicos que aborda el presente proyecto se articulan con los
contenidos de las asignaturas Biologia, Fisica y Quimica del Area de Ciencias
Naturales. Los contenidos estan divididos en dos ejes tematicos, que se corresponden con

el primer y segundo cuatrimestre.

EJE TEMATICO 1.

OBTENCION Y UTILIZACION DE LOS ACEITES ESENCIALES

» Aceites esenciales, definicion. Principales componentes. Usos (perfumeria, farmacia,
industria cosmética, licoreria, aromaterapia, etc.).

» Meétodos de extraccion. Hidrodestilacién. Destilacion por arrastre con vapor.
Constituyentes de un equipo de destilacion. Método de extraccion de aceites
esenciales de especies citricas por prensado. Propiedades fisico-quimico de los
aceites esenciales.

» Meétodos fisicos de separacion y purificacion. Tipos de destilacion: simple,
fraccionada, por arrastre de vapor. Aparato de destilacion: material de laboratorio
para el armado.

» Calor. Temperatura. Punto de ebullicion. Cambios de estados: evaporacion,

ebullicién, condensacion.
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EJE TEMATICO 2.

PRODUCCION DE PLANTAS AROMATICAS

» Plantas aromaticas: definicion. Familias botanicas. Especies exéticas y nativas.
Estructuras secretoras. Productos de secrecion.

» Principales areas de cultivo en Argentina. Principales especies del SE bonaerense.
Nombre cientifico, nombre vulgar. Origen. Descripcién botéanica. Ecologia.
Preparacion del suelo.

» Propagacion. Cultivo. Cuidados culturales. Cosecha. Secado. Rendimiento. Usos de
la hierbas aromaticas (culinaria, herboristeria, proteccion de cultivos, antimicrobiano,

etc.). Conservacion de las hierbas.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Las actividades desarrolladas por los alumnos fueron:

v’ Itinerarios de reconocimiento e identificacién de plantas aromaticas a través de los
caracteres organolépticos (olor, tacto, color, etc.), en la zona aledafia al colegio.

v" Determinacion de las especies de plantas arométicas mas comunes utilizando claves
taxonémicas.

v" Conocimiento de las principales aplicaciones de las plantas aromaticas y sus aceites
esenciales.

v' Armado del aparato de destilaciébn para realizar la extraccion de los aceites
esenciales, mediante la técnica de hidrodestilacion o destilacién por arrastre de
vapor.

v' Armado de la prensa y extraccién de los aceites por prensado (exocarpo de citricos).

v' Elaboracién de jabones, champues, geles, perfumes, cremas, etc. utilizando los

aceites esenciales.
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EVALUACION

Al final de cada encuentro los estudiantes son interrogados sobre las actividades realizadas,
lo que permite verificar la incorporacién efectiva de los conocimientos (evaluacion procesual)
y ademas el seguimiento del proceso de aprendizaje y su oportuna recuperacion.

Al finalizar el taller se realiza una prueba de acreditacion (evaluacion sumativa) tendiente a
integrar los conocimientos adquiridos. La evaluacion se adecua a los contenidos de las

clases practicas y permite la promocion del mismo.

ANALISIS DE LO LLEVADO A CABO CON LOS ALUMNOS

El proyecto permiti6 a los alumnos valorar la importancia del trabajo en el laboratorio,
desarrollando habilidades individuales en el manejo del material, en el armado de aparatos
y una mayor comprension de los procesos fisicos, quimicos y biol6gicos. También permitid
considerar las actividades realizadas como un acercamiento al trabajo profesional.

En relacion a la proyeccion del taller, podemos destacar los siguientes puntos propuestos
por los alumnos:

* Aplicar los conocimientos adquiridos en el aula a través de actividades dentro de la
escuela y fuera de ella: semana de la ciencia, venta de productos elaborados en el
taller, etc.

e Preparar del suelo, en un lugar elegido del colegio para la implantacion de las
especies aromaticas elegidas, realizar los cuidados, cultivo y cosecha.

* Seleccionar plantas arométicas que se multipliguen vegetativamente como: orégano,
romero, cedrdn, estragén francés, cibolluettte

» Establecer las plantas mas adecuadas para la zona de cultivo.
* Conocer mas acerca de la recoleccidn y usos de las diferentes plantas aromaticas
* Implementar un pequefio herbario en el jardin o en macetas en sus hogares.

* Elaborar perfumes cuyas fragancias contengan los aceites de las plantas aroméaticas
seleccionadas y extraidas en el taller del colegio.

* Presentar esta fragancia con identidad del colegio.
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CONCLUSIONES

El trabajo realizado en este taller, permiti6 a los alumnos realizar un aprendizaje
significativo, a partir de la posibilidad de aprender técnicas en el laboratorio, como en la
recoleccion, conocimiento y aplicacion de las diferentes plantas aromaticas. El desarrollo de
estas habilidades les posibilito reforzar sus conocimientos e implicarse en la valoracion y
conocimiento de la flora. Esta capacitacion, también represent6 una alternativa potencial
para generar un micro-emprendimiento, extendiendo el aprendizaje mas alla del aula. En
consecuencia, este aprendizaje experiencial, permiti6 a los estudiantes vincular el
conocimiento con su aplicacion préactica y desarrollar la capacidad de construir, aplicar y
transferir el conocimiento a situaciones de la vida real. Ademas, aprender y desarrollarse
mediante la participacion activa en experiencias de servicio que responden a las
necesidades de la comunidad. Estas intervenciones activas y comprometidas con
necesidades concretas del entorno, representaron una contribucién a los mas necesitados y
permitieron reflexionar acerca de los valores y de las cuestiones éticas implicadas en estas

actividades.
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