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RESUMEN

A secretaria municipal da cidade de Santa Maria tem em sua politica o
atendimento voltado a salde da populacdo que reside na periferia e na zona rural. Fazem
parte desse sistema sete Unidades Basicas de Saude (UBS) da Zona rural do Municipio de
Santa Maria — RS. E de interesse da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) e do
Centro de Educacdo Fisica e Desportos (CEFD) levarem a extensdo até estas
comunidades. A Educacdo Fisica em sua visdo contemporanea busca expandir seu
conhecimento através da insercdo de atividades tedrico - praticas para a promocdo de
saude nas populacdes, visando a promocdo de salde através de atividades de lazer,
esporte e exercicios fisicos programados nessas populacdes mais distantes. O objetivo
desta acdo é inserir estas iniciativas juntamente ao trabalho realizado com as equipes que
atuam nas UBSs. Dentro dessa proposta esta sendo realizado o levantamento de dados que
objetiva caracterizar as necessidades de combate ao sedentarismo na populacdo rural que
busca o tratamento medicamentoso, com intuito de modificar habitos de vida e inserir a
consciéncia dos beneficios da atividade fisica. Métodos- foram realizados contatos e visitas
em pequenos grupos a cada uma das sete UBS da zona rural. Nesta visita foi realizada uma
entrevista juntos aos profissionais que atuam nas UBS abordando questdes como:
caracteristicas dos profissionais que atuam nas unidades, quais doencas que sdo mais
diagnosticadas, estrutura fisica, cadastros das familias, faixa etaria, se ocorre o retorno das
pessoas para 0 acompanhamento dos tratamentos, opinido dos profissionais das UBS
quanto a possibilidade de inserir o profissional de educacdo fisica junto a equipe
multidisciplinar. Resultados- a maioria dos distritos tem sua UBS composta basicamente

por medico, dentista e técnico em enfermagem; 0s pacientes mantém contato regular e
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retornam as unidades principalmente para a busca de medicamentos e verificagdo de
presséo arterial; as doencas mais diagnosticadas foram hipertenséo, diabetes e obesidade;
a faixa dos atendidos é predominantemente de adultos e idosos; menos da metade das UBS
realizam algum tipo de palestras e orientacGes destinadas aos moradores dos distritos, seja
por falta de profissional ou organizacdo interna das préprias unidades; os entrevistados
relataram a necessidade dos profissionais da area de educacéo fisica no que se refere a
orientagBes gerais a préatica de exercicios fisicos, como por exemplo, auxilio nas academias
ao ar livre. Conclusdo- diante dos primeiros indicadores observou-se a predominancia pela
procura de atendimento nas UBS por problemas circulatérios e obesidade, sendo que a
hipertensdo € uma doenga que aparece em todas as UBS. Evidencia-se mediante essa
primeira analise a necessidade de atuacdo de profissionais da area de educacéo fisica e
sua contribuicdo a prevengdo e auxilio no tratamento de doencas como hipertensao,
diabetes e obesidade, através do exercicio fisico orientado e ndo apenas da maneira

medicamentosa.

Palavras - chave: Educacdo Fisica, saude coletiva, Unidades Basicas de Salde,

populacéo rural.

DESARROLLO

Introducao

A Educacéo Fisica em sua visdo contemporanea busca expandir seu conhecimento
através da insercdo de atividades teérico - praticas para a promocdo de salde nas
populagbes, visando a promoc¢do de salde através de atividades de lazer, esporte e
exercicios fisicos programados para populacées da periferia e zonas rurais. Desde os
Parédmetros Curriculares Nacionais (PCNs) até a lll Conferéncia nacional do Esporte (2010)
esta prevista a insercdo do profissional da educac¢do fisica como um dos agentes
facilitadores de atencdo priméria a saude. Varios sdo os documentos que vem discutindo a
importancia da promoc¢do da saude e sua prevencdo, como maneira de melhoria na
qualidade de vida e saude, além de legitimar a saude como direito de todos e dever do
estado. Nesse contexto destaca-se a Primeira Conferéncia Internacional sobre Promocéo de
Saude, realizada em Ottawa, Canada (1986), onde enfatiza a importancia da comunidade no

processo da melhoria de sua qualidade de vida; e a criacdo do Sistema Unico de Salde
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(SUS) através da Constituicdo Federal de 1988, com a finalidade de alterar a situagéo
desigual na assisténcia a saude da populacédo, tornando obrigatério o atendimento publico a
todo brasileiro.

No SUS, a saude ganha espaco sobre a doenga e o paciente passa a exercer papel
ativo na construgdo de sua saude e na da coletividade. E é nesse sentido que ele avanca,
enfatizando a atengdo primaria ndo somente como um servico de saude préoximo as
moradias, reorganizado e com qualificacdo dos profissionais de saude, mas também com
participacdo e mobilizacdo social. Nesse ambito é que se destaca a Saude Comunitéria,
vista como uma concep¢do de saude e um conjunto de atividades voltadas para
facilitar/favorecer processos relativos mais a saude, a prevencdo e promoc¢do do que a
doenca. Ela propde-se como alternativa critica aos servicos tradicionais e envolve todas as
atividades realizadas na e com a comunidade em nome da saude dos moradores.

Em ambito municipal, a secretaria municipal da cidade de Santa Maria (SM) tem em
sua politica o atendimento voltado a saude da populagdo que reside na periferia e na zona
rural, fazem parte desse sistema sete Unidades Basicas de Saude (UBS) da Zona rural do
Municipio de Santa Maria — RS. Dentro deste contexto é de interesse da Universidade
Federal de Santa Maria (UFSM) e do Centro de Educacgdo Fisica e Desportos (CEFD)
levarem a extensdo até estas comunidades, através de projetos, como por exemplo, o
“Programa de Esporte e Lazer na Cidade” - PELC financiado pelo Governo Federal
(Ministério do Esporte), tendo como uma das sedes o Distrito de Arroio Grande, cujo objetivo
€ desenvolver o esporte e lazer em regides de populacdes carentes.

Dentro deste contexto foi inserido o Programa de Educagdo Tutorial (PET) no curso
de Educacao Fisica do CEFD/ UFSM, sendo que um dos seus objetivos € a insercéo e a
capacitacdo dos profissionais de Educacao Fisica nas UBSs, criando novas oportunidades

de atuacdo durante e ap6s a graduacao.

Objetivo

O objetivo deste trabalho é proporcionar o conhecimento e a inser¢ao do profissional
da educacdo fisica no trabalho conjunto das equipes multidisciplinares que atuam nas UBSs
da zona rural do municipio de Santa Maria - RS. Dentro desse contexto, realizar o
levantamento de dados que objetiva caracterizar as necessidades de combate ao
sedentarismo na populagéo rural que busca o tratamento medicamentoso, com intuito de

modificar habitos de vida e inserir a consciéncia dos beneficios da atividade fisica.
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Método

Foram realizados contatos via telefone, visitas e sondagens através de questionarios

nas sete UBSs, além das reunifes semanais do grupo. Durante essas reunides o grupo foi
dividido em equipes, sendo cada uma direcionada para um distrito que apresentasse UBS.

Seguindo esse critério os distritos selecionados foram: Arroio Grande, Arroio do Sé,
Boca do Monte, Pains, Santa Flora, Santo Antdo. Nestas reunides também foi elaborado um
questionario, estruturado a partir das necessidades e objetivos do grupo, e por se tratar de
uma populacdo especifica - a populacdo do campo - visto que na literatura ndo foram
encontradas referéncias. Através desse, foram abordadas questfes relacionadas as
caracteristicas dos profissionais que atuam nas unidades, quais doencas que sdo mais
diagnosticadas, estrutura fisica, cadastros das familias, faixa etaria, se ocorre o retorno das
pessoas para 0 acompanhamento dos tratamentos, opinido dos profissionais das UBS
quanto a possibilidade de inserir o profissional de educacgdo fisica junto a equipe
multidisciplinar.

Apbs a estruturacdo do questionario, e o contato inicial via telefone com as UBSs,
foram agendadas visitas para conhecer as unidades e feita uma sondagem e aplicado do
guestionario que serviu de base para levantamento de dados para conhecimento da
realidade. Durante os encontros semanais, uma das metodologias usadas foi a leitura e
apresentacao de artigos com assuntos relacionados a atividade fisica, salde, qualidade de
vida, patologias, entre outros. Apds a aplicacao do questionario foi feito o levantamento de
dados comparando os resultados e estabelecendo relagdes entre as igualdades e

peculiaridades de cada distrito, que servirdo de base para as futuras acgoes.

Resultados

A tabela 1, apresenta os resultados referentes a composicdo das UBSs que sao
formadas basicamente por médico, dentista e técnico em enfermagem; dias e horario de
atendimento; acesso/distancia do centro urbano até os distritos; numero de familias

cadastradas e habitantes.
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Tabela 1- Acessos e atendimentos das Unidades Basicas de Saude da zona rural do municipio de

Santa Maria-RS/BR.

Composicao
UBS

Acesso

Dias de atendimento

Horarios de
atendimento

N° de profissionais

Composicdo UBS

N° de familias
cadastradas

N° de habitantes

Arroio

Grande

Leste — 18
Km*

De segunda
a sexta-feira

Diurno

06

Enfermeira,
clinico geral
e
odontolégico

Nao possui

2701

Arroio do
So

Leste — 36
Km*

Segunda e
quinta-feira

Diurno

06

Médico,
odontologi
coe
auxiliar,
técnico em
enfermage
me
agentes de
saude

300

1127

Pains

Sudeste —
15 Km*

Terca e
quinta-feira

Diurno

08

Agentes de
salde,
médico,

odontoldgi

coe
auxiliar,
técnico em
enfermage
m

169

3559

Santo

Antdo

Norte — 11
Km*

De Segunda
a sexta
(exceto
quarta e

sexta pela
parte da
tarde)

08h00mim
as
12h00mim —
13h00mim
as
16h30mim

08

Agentes de
salde,
médico,
enfermeiro,
técnico em
enfermagem

360

Santa

Flora

Sul - 36
Km*

Segunda e

guarta-
feira

Matutino

03

Médico,
técnico em
enfermage

me
odontoldg.

Possui

1263

Boca do

Monte

Oeste — 16 km*

De segunda a
sexta-feira

Das 08h00mim
as 13h00mim

05

Médico,
odontologico e
enfermeira

2404

4085

Os pacientes mantém contato regular e retornam as unidades principalmente para a

busca de medicamentos e verificacdo de pressdo arterial; a faixa dos atendidos é

predominantemente de adultos e idosos; menos da metade das UBS realizam algum tipo de

palestras e orientacdes destinadas aos moradores dos distritos, seja por falta de profissional

ou organizacgdo interna das proprias unidades.

No grafico 1 estdo representados em termos percentuais as doengas mais

diagnosticadas nas UBSs, onde se constatou a prevaléncia da Hipertensdo e Diabetes

Mellitus.
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Grafico 1- Doencas mais diagnosticadas, nas UBS da Zona Rural de Santa

Maria.

Quando questionados sobre a importancia da atuacdo profissional de educacéo
fisica nas UBS, os entrevistados relataram a necessidade dos profissionais da area de
educacao fisica no que se refere a orientagdes gerais a pratica de exercicios fisicos, como
por exemplo, auxilio nas academias ao ar livre. Nesse sentido, Luz (2007), ja relatava que:

“... € estratégica a possibilidade de a educacao fisica ir ao encontro da
saude coletiva. Trata-se, especialmente, de uma questdo de principio: o
profissional especifico precisa estar atento ao fato de que para que as
populacdes alcancem niveis adequados de saude é necessério ir além do

acesso a servicos médico-assistenciais ou da préatica do exercicio fisico”
(pag. 22).

Conclusao

Diante dos primeiros indicadores observou-se a procura de atendimento nas UBS por
problemas circulatérios e obesidade, sendo que a hipertensdo é uma doenca que aparece
em todas as UBSs.

Mediante isso, observa-se a importancia da expansdao do conhecimento do
profissional de Educacado Fisica através da insercdo de atividades teorico - praticas para a
prevencdo, promocdo de saude e auxilio no tratamento de doencas como hipertenséo,
diabetes e obesidade, através do exercicio fisico orientado e ndo apenas da maneira

medicamentosa.
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