Introducao

A criacdo do Sistema Unico de Saude (SUS) brasileiro e a implantagio da Estratégia
de Saude da Familia (ESF) como modelo de reorganizacdo da Atencao Primaria a
Saude (APS) evidenciou a fratura existente entre 0 ensino das profissées de saude e
as necessidades de saude da populacéo.

Os profissionais formados pelas nossas universidades, em diversas ocasides, nao
apresentam um perfil adequado para responder a complexidades dos cuidados em
saude, os quais extrapolam a capacidade de apenas diagnosticar doencas e manejar
as tecnologias duras, as quais se atualizam em uma velocidade vertiginosa. Dentre as
possiveis causas estdo a formacdo predominantemente centrada nos hospitais
universitarios; a dissociacdo da formag¢do com os principios e diretrizes do SUS; a
desarticulagcdo entre a formacao clinica e as necessidades de saude da populagéo e a
fragmentacdo dos conteudos, além de pouca énfase no trabalho interdisciplinar (1).

Os Ministérios da Saude e da Educacdo brasileiros entendendo isto como uma
necessidade para a adequada implantacdo do SUS, tem promovido varias iniciativas
gue visam estimular a aproximacgéo das universidades e dos servi¢os de saude extra-
hospitalares, principalmente no ambito da APS, tais como o PROMED, o PRO-SAUDE
e o0 PET-Saude (2, 3). Neste processo de integracdo ensino-servico-comunidade,
consta has metas do programa o estabelecimento de uma melhor coordenacao entre
os atores envolvidos. Uma das formas de estabelecer-se isto é através da construgéo
de Distritos Docentes Assistenciais (DDA), os quais consistem de territdrios adstritos,
normalmente um distrito sanitario do municipio, que funciona como campo de
aprendizado para académicos dos diversos cursos das areas de salde, e proporciona
o desenvolvimento de conhecimentos, atitudes e habilidades em cenarios da APS.
Além das atividades de ensino e assisténcia, a possibilidade de vinculos com a
comunidade, do acompanhamento longitudinal e cadastramento das populagbes
residentes, permite a avaliacdo de indicadores de salde em séries temporais e
desenvolvimento de pesquisas nestes setings. Dentro desta perspectiva, a
universidade tem se voltado cada vez mais ao desenvolvimento de atividades de
extensao, como parte da orientagdo pedagogica dos cursos, principalmente, na area
da saude. A finalidade é que o aluno transponha os muros da instituicdo, amplie e
enriquega a sua visdo sobre a realidade sociopolitica local. Desta forma, o aluno ja
inicia sua interacdo com a sociedade e amadurece o pensamento cientifico e social
sobre o seu futuro exercicio profissional dentro de um processo educativo que prioriza
e enfatiza a importancia da prestacao de servicos a comunidade.

A Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA), localizada
na cidade de mesmo nome, capital do estado do Rio Grande do Sul /Brasil, municipio
com cerca de 1,5 milhdo de habitantes (4), o qual é dividido em 8 Geréncias Distritais
de Salde e consta com diversos servicos publicos de APS (Equipes de Saude da
Familia, Servico de Saude Comunitaria do Grupo Hospitalar Conceicdo, Centro de
Salde Escola do Murialdo e Unidades Basicas Tradicionais) (5). Neste contexto que a
UFCSPA desenvolve o projeto “Feiras de Saude”, iniciado em 2002 (6,7).

As “Feiras de Saude” sdo um projeto de extensdo, interdisciplinar e interinstitucional,
envolvendo académicos das areas da saude, o qual promove experiéncias com
promocao em saude nas comunidades periféricas e socialmente vulneraveis de Porto
Alegre. Além da UFCSPA, estd envolvida uma organizacdo nao governamental
(Rotary Club Porto Alegre - Leste) e escolas da rede publica municipal e estadual.
Entre os objetivos principais, encontram-se a promocao de salde e o trabalho inter-
disciplinar, com académicos das diversas areas atuando de forma conjunta no campo
comum das atividades de educagédo em saude (8,9). O estimulo a iniciacéo cientifica é
outro objetivo buscado, através da coleta de dados dos participantes das “Feiras de
Saude” e do desenvolvimento de estudos de prevaléncia dos habitos de vida das
populacdes.



A participacdo dos académicos na Feira de Salde estd prevista no Projeto
Politico-Pedagégico Institucional (PPI) (10) da UFCSPA bem como nos Projetos
Pedagogicos dos diferentes cursos de graduacdo envolvidos no Programa, que
valorizam as atuacdes na extensdo como praticas curriculares desde o inicio da
formacdo académica, considerando-as como atividades complementares com peso
especifico na construcédo final do histérico escolar do graduando. Além disso, este
programa também permitird o desenvolvimento de atividades relacionadas a pesquisa
como desenvolvimento de estudos de prevaléncia sobre habitos de vida (habitos
alimentares, utilizacdo de medicamentos, pratica de atividade fisica, entre outros) da
populacdo, o que podera gerar producao de resumos para apresentacao em eventos
de extensdo e pesquisa e também de artigos cientificos.

Atividades desenvolvidas pelas “Feiras de Saude”

O projeto “Feiras de Saude” ainda esta em fase de reestruturagdo, visando
adequar-se as novas necessidades e responsabilidades que advirdo da implantacéo
do DDA. Esta mudanga trard uma maior coordenacgdo entre as atividades realizadas
nas escolas e 0s servicos de atencdo primaria a saude, além de propiciar
longitudinalidade e integralidade do cuidado destes usudrios (promocao, prevencao e
assisténcia, quando necessario), atributos essenciais para o estabelecimento de
sistemas de saude equitativos e resolutivos (3). No momento, as “Feiras de Saude”
possuem como nlcleo base 02 professores coordenadores (comité gestor), 10
professores representantes dos cursos, 01 académico bolsista e aproximadamente
120 académicos dos diversos cursos envolvidos. Séo realizadas reunibes periddicas
do grupo gestor, assim como com as escolas participantes, onde sdo acertados o
funcionamento e divulgacdo do evento. Além da estrutura fisica, a comunidade escolar
auxilia com a presenca de monitores, alunos da propria escola, que colaboram
ativamente nas atividades e orientacdes dos participantes. Ao longo deste periodo,
foram realizadas cerca de 60 Feiras de Saude, com atendimento de mais de 30.000
pessoas (400 participantes / evento) Sado realizadas, em média, 06 “Feiras de Saude”
ao ano, com a participacdo da ONG tanto na logistica do transporte e alimentacao dos
participantes, quanto no contato com as escolas envolvidas. A operacionalizacdo do
evento da-se através de “Bancas de Saude”, divididas em saude da crianca e saude
do adulto, espacos onde sdo desenvolvidas atividades de educacdo e promocao de
saude, através de acgles interdisciplinares desenvolvidas por académicos dos cursos
de biomedicina, enfermagem, farmacia, fisioterapia, fonoaudiologia, psicologia,
medicina e nutricdo. Além dos cursos estao envolvidas as disciplinas de Parasitologia
e Micologia, Dermatologia e Doacao de 6rgéos e as ligas académicas do Trauma e
Insuficiéncia Cardiaca. Todas as “bancas de salude” sdo propostas pelos cursos de
graduacado e possuem um docente responsavel, o qual é responsavel pelo material de
apoio, supervisdo e capacitacdo dos alunos dos anos iniciais. O trabalho
multidisciplinar € outra meta a atingir, pois séo colocados alunos das diversas areas da
saude, com desafios e objetivos em comum.

As bancas temaéaticas sdo divididas em:

1. Saude da Crianca:

1.a) Orientacdes fonoaudiolégicas nas areas da linguagem, voz, fala e audicao;
1.b) Educacao Alimentar e nutricional infantil;

1.c) Orienta¢Oes e avaliagdo postural,

1.d) Prevencgéo de acidentes domésticos;

1.e) Orientacdes quanto higiene, cuidados com meio ambiente e

risco de parasitoses;



1.f) Orientagdes sobre a sexualidade na adolescéncia;
1.g) “Casinha do Trauma” jogo educativo sobre traumas comuns na infancia;

2. Saude do Adulto:

2.a) Orientacbes para Doencas Crbnicas Ndo Transmissiveis, em

especial Hipertenséo Arterial (HAS), Diabetes mellitus (DM) e Dislipidemia;
2.b) Rastreio de HAS, DM e dislipidemia;

2.c) Dermatologia e cancer de pele;

2.d) Orientacbes quanto Doacdo de Orgaos;

2.e) Uso adequado de Medicamentos;

2.f) Plantas medicinais;

2.9) Orientacbes sobre a doacao de sangue;

2.h) Dermatologia e doencas sexualmente transmissiveis.

As atividades, como exposto anteriormente, sdo desenvolvidas de forma
interdisciplinar. Podemos exemplificar com a “banca” de multiprofissional que da
orientagcbes para o0s adultos apds passagem pelas bancas que avaliam HAS,
dislepidemia e DM, que realiza além desta intervencdo, orientacdes quanto a
alimentacdo saudavel, avaliacdo e orientacdes sobre 0s riscos da HAS, cancer de pele
e uso adequado de medicamentos, de forma conjunta e integrado pelos cursos de
medicina, nutricdo, farméacia e enfermagem, onde cada um desempenha, além da
aplicacdo dos seus conhecimentos nucleares, a abordagem do campo comum dos
cuidados em saude (8). Além destas atividades, séo realizadas oficinas de recreacéo,
de capacitagdo para professores (fonoaudiologia), “Rodas de Conversa” com
adolescentes e verificagdo de tipagem sanguinea. O processo de avaliacdo das
atividades é realizado ao final de cada evento, onde é dado o retorno das atividades
realizadas, com numero de pessoas atingidas pelas acdes, numero de
encaminhamentos necessarios aos servicos de saude e intercorréncias ao longo do
dia. Até o momento, foram realizadas 60 “Feiras de Saude”, atingindo mais de 30.000
pessoas (400 participantes /evento). Entretanto, além destes numeros, a avaliagédo
subjetiva da construcao de parcerias com comunidades do municipio, assim como a
possibilidade de acbes de extensdo para os académicos, devem ser colocadas como
aspectos positivos do projeto.

Conclusdes e Perspectivas

As “Feiras de Saude” podem ser vistas como uma das diversas atividades realizadas
extramuros, com intuito de aproximacdo dos académicos com a realidade e
necessidades das comunidades de maior vulnerabilidade social. Entretanto, sabemos
que acdes pontuais e de carater assistencialista ndo séo as formas mais adequadas
de relacdo das instituicbes envolvidas, sejam elas governamentais ou nao,
principalmente se o objetivo for desenvolver alunos e cidadaos criticos e participativos.
Nesta logica, as propostas de mudangas que estdo sendo colocadas passam pela co-
responsabilizacao territorial (construcdo do DDA), envolvendo universidade, gestores e
comunidade locais, assim como o planejamento de a¢des a curto, médio e longo
prazo. Efetivar a atuacdo de acordo com os atributos da APS e principios do SUS
(equidade; acesso de primeiro contato da populacdo aos servicos de saude;
integralidade e coordenacdo do cuidado dentro dos diversos niveis de atencéo; e,
principalmente, longitudinalidade das acg0es) torna-se meta prioritaria desta
readequacdo, pois assim aprofundaremos vinculos e responsabilidades com as
comunidades, envolvendo de forma indissociavel os atores desta mudanga. Esta
parceria dar-se-4 através da participagcdo de escolas e Unidades Docentes
Assistenciais - UDAs (servicos de saude onde sdo realizadas as atividades praticas
dos diversos cursos) na escolha dos problemas a serem abordados, de acordo com o
perfil epidemiologico local; realizacdo de atividades longitudinais de promocgéo e



educacdo em saude ao longo do semestre, com alunos e professores das escolas;
capacitagbes para profissionais das equipes de saude locais; coordenagdo dos
encaminhamentos necessarios para UDAs, onde académicos e preceptores realizaréo
os atendimentos, construindo uma rede efetiva de cuidados.

As “Feiras de Saude” correspondem a uma das atividades de extensdo ja
consolidadas ao longo desses anos, auxiliando na aquisicao de varias habilidades aos
académicos, principalmente nos primeiros anos dos seus cursos de graduacdo. O
desenvolvimento do trabalho em equipe multidisciplinar apresenta-se como um dos
grandes trunfos deste projeto, pois proporciona uma vivéncia com as diversas
profissbes da salde, colocando-os em situacdes - problemas, em que a capacidade
de cooperacdo e complementacdo, € necessaria para o sucesso da tarefa. Além
desses aspectos, a realizacdo de agBes de promogdo e educacdo em saude séo
componentes essenciais na formacdo deste profissional almejado as novas
demandas, com uma visdo integral do processo saude — doenca, voltado para a
construcao de um sistema de saude universal, equanime e integral, como em outros
paises (9).
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