INTEGRACION, 22 AL 25

EXTENSION, NOVIEMERE

DOCENCIA DE 2011

E INVESTIGACION  SANTA FE
UNIVERS PARA LA ARGENTINA

INCLUSION
Y COHESION
SOCIAL

TITULO: Estrategias de prevencion para Enfermedades Emergentes y Re-emergentes
EJE: Integracion extension, docencia e investigacion
AUTORES: Nicolas Camuzzi, N*; Luna Evaristti, L%, Jauregui, S *

REFERENCIA INSTITUCIONAL: 1 Méd. Dircciéon Atencién Primordial en salud
Municipalidad de Santa Fe(DAPSMSF); 2 Méd. DAPSMSF; 3 Biog. DAPSMSF
CONTACTOS: jauregui@unl.edu.ar

RESUMEN

En la provincia de Santa Fe desde el mes de diciembre de 2009 hasta el mes de junio de
2011 se han registrado 43 casos con diagnéstico clinico de Dengue y 2 casos con
confirmacion serolégica en la ciudad de Santa Fe. Con respecto a Leptospirosis la situacién
es mas preocupante, pues desde enero a marzo de 2010 se presentaron 20 casos
confirmados serolégicamente y murieron 5 personas, 4 con sospecha clinica y 1 con
confirmacion seroldgica. Desde la Direccion de Atencién Primordial en Salud abogamos por
la implementacién de la herramienta mas efectiva: la prevencién. Y es a través de la
informacién como la poblacién puede tomar las medidas necesarias, correspondientes a la
salud individual, familiar y de la comunidad (barrial) para minimizar el riesgo de contagio de
estas enfermedades infecciosas, por ello se conformd un Comité cuyo objetivo es planificar
una serie de estrategias a partir de las cuales se efectuaran tareas de Prevencién, control de
los Vectoros , Concientizacion y Difusion.

La ciudad de Santa Fe posee condiciones meteorolégicas caracterizadas por altas
temperaturas, alta humedad ambiente, y muchas precipitaciones. Sumado al crecimiento
urbano de la ciudad, todo conjuga para dar al Aedes aegyptin (artropodo vector del Dengue)
las condiciones para su crecimiento.

En el mes de diciembre de 2009 realizamos una medicién del indice larvario para este
insecto, para esta actividad referentes de los barrios elegidos para realizar la medicion, junto
a un grupo de vecinos fueron capacitados a fin de realizar la toma de muestra en los
domicilios y a en el mismo momento en que tomaron la muestra charlaron con los habitantes
de las casas acerca de la importancia del descacharrizado y evitar la acumulacién de agua
en el domicilio y peridomicilio. De 114 domicilios visitados, sélo 8 presentaron crecimiento
larvario. Lo preocupante fue ver la gran cantidad de domicilios que tienen las condiciones
propicias para el crecimiento del vector, por lo que organizamos cuadrillas barriales para el
descacharrizado domiciliario, en dicha actividad participaron las diversas ONGs de los
barrios junto a los vecinos. En el verano de 2010 -2011 sumamos a estas tareas la de
deteccién y bloqueo de febriles instalando una brigada encargada de buscar febriles entre
las manzanas en que aparecian casos sospechosos de dengue, toma de muestra del caso
sospechoso y su posterior derivacion para diagndstico, concientizacion del barrio afectado y
fumigacién de domicilio y peridomicilio del sospechoso.

En el mismo periodo nos abocamos a buscar en doce puntos de la ciudad considerados de
riesgo, el vector transmisor de la leishmaniasis, a fin de instalar acciones preventivas en
caso de aparecer el mismo, para esta actividad se acudié nuevamente a las ONGs barriales
a fin de instalar las trampas y retirarlas.
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El manejo de los residuos es uno de los desafios mas importante, clave para controlar la
Leptospirosis. Muchas veces a pesar de ofrecer a la ciudadania un buen servicio de
recoleccion, se generan focos de depdsito no autorizados. Esto posibilita el crecimiento de
roedores (vector), aunque hay que considerar que todo mamifero puede ser un vehiculo de
transmision (animales domésticos y de granja). Muchas familias en los distritos suroeste,
cordén oeste de la ciudad y noroeste, viven del cirujeo se instalan pequefios depdsitos de
residuos en sus mismos domicilios, y los utilizan para alimentar sus animales.

Como conclusién podemos decir que gracias a las medidas de promocion y prevencion en la
ciudad de santa fe no hemos registrado entre los afios 2009-2011 brotes de dengue ni
leptospirosis, mientras que el vector transmisor de la Leishmaniasis no se encontré en la
ciudad.

Este dato nos indica que las medidas de prevencién que involucran activamente a los
actores interesados son mucho mas efectivas que aquellas que se toman de manera aislada
y sin tener en cuenta la idiosincrasia de la poblacion intervenida.
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El Gobierno de la Ciudad de Santa Fe, a través de la Direccidon de Atencion Primordial
en Salud, a fin de dar una respuesta inmediata y efectiva a la problematica sanitaria del
Dengue conformd un Comité cuyo objetivo es planificar una serie de estrategias a partir de
las cuales se efectuaran tareas de Prevencion, control del Vector (aedes aegypti),

Concientizacion y Difusion.

Objetivos:

1. Fortalecer la Capacitacién y Concientizacion de todos los actores barriales y sociales
sobre el beneficio de la Descacharrizacion y el uso del Repelente.

2. Articular todas las acciones del Gobierno de la ciudad para evitar la infestacion del

Aedes Aegypti.

3. Activar la responsabilidad individual, barrial y social para la descacharrizacion.

Duracidén: diciembre 2009 —

Metodologia de trabajo

Junio 2011

Acciones

Descripcion

Recursos

1- Comunicacion Gréfica,
Visual y Auditiva, Limpieza
y cepillado de piletas y
canaletas.

2- Capacitacion de
Organizaciones Barriales,
ONGs, Vecinales por
Distritos.

3- Descacharrizaciéon por
Barrios.

4- Miércoles Saludables
(Descacharrizacion y
capacitacion en carpa)

A cargo Secretaria de
Comunicacion.

Organizacién de
Capacitaciones por
Barrios, para
concientizacién de
descacharrizacion y uso
de repelente.

Organizacion de
Cronogramas para trabajo
puerta a puerta en los
diferentes barrios.

Trabajo puerta a puerta
con la transaccion bolsa
de cacharros por
repelente familiar. Plazas
de la ciudad a acordar con

Trasporte para traslado,
Canon.

Camion recolector, bolsas
de residuos, folleteria.

Folleteria, bolsas, camion
recolector, repelente
familiar.
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5- Control de cubiertas en
desuso.

6- Concientizacion en
Cementerio a floristas y
visitantes.

7- Desmalezado y
Fumigaciones
programadas y bloqueo.

8- Cepillado y
mantenimiento de fuentes
publicas.

9- Control de chatarrerias
y terrenos privados.

10- Control clinico
Epidemioldgico y
Entomoldgico.

coordinadores.
Recoleccién de cubiertas
desechadas en la via
publica con control de
gomerias.

Trabajar con los floristas
del cementerio y florerias
para el cepillado y uso de
arena en floreros, entrega
de bolsas de arena junto
con las flores a visitantes
del Cementerio.
Intensificacion del trabajo
de Cuadrillas de
desmalezado con
cronograma de
fumigaciones y equipo de
fumigacién para bloqueo
ante sospechosos.

Visita a chatarrerias y
ubicacion de duefios de
terrenos privados para

intensificacion de medidas

preventivas. Habilitacién
de lineas de denuncias.
Mantener el criterio de
organizacién de denuncia

Epidemioldgica y bloqueo;

control aleatoreo en los
barrios de larvas
(ovitrampas)
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Camioneta con una
persona para recoleccion
y productos para entregar
en las gomerias.

Bolsas de papel, arena,
cepillos.

Equipo de desmalezado,
equipo de fumigacion,
producto para la
fumigacion.

Equipo Salud, Equipo
Ambiente y Equipo UNL.

Conclusién
Casos confirmados

En 2010 un caso confirmado importado por viajero

En 2011 un caso confirmado importado por viajero

Total de Sindromes Febriles estudiados en el periodo
. 43 casos

Ministerio de Salud de la Provincia de Santa Fe. Santa Fe
http://www.santafe.gov.ar

Leptospirosis

Introduccién: Ante la llegada del verano y la creciente del Rio, el Municipio de la ciudad de
Santa Fe a través de la Direccion de Atencidn Primordial en Salud, ha intervenido con
distintas medidas para evitar el contagio de Leptospirosis en la ciudad, tomando como
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principal estrategia la informacion y educacion de todos los vecinos y en particular los de
riesgo, para lograr dicho fin.

Objetivos:
1. Informary educar acerca de la enfermedad leptospirosis, agente etioldgico, vias de

transmisién, sintomas, tratamiento y medidas preventivas.

2. Reafirmar la importancia de la consulta médica temprana ante cualquier sospecha.

3. Concientizar con énfasis la importancia de extremar las medidas de prevencion,
basadas principalmente en la higiene personal y del hogar, suministrando materiales
para la limpieza en los casos necesarios.

4. Detectar personal de riesgo para que cuenten con la quimioprofilaxis adecuada.

Duracién: De Febrero 2010 a Abril 2010
Metodologia de trabajo:

Acciones Descripcién Recursos

1- Comunicacion Gréfica, Entrega de folleteria en

Visual y Auditiva. espacios publicos

2- Charlas educativas ala Asistencia a vecinales, Promotores de Salud y

poblacion en general comedores, escuelas 'y Médicos del Programa.
cuadrillas de trabajo

3-Capacitaciones Destinado principalmente  Promotores de Salud y

Especiales a maestros y encargados  Médicos del Programa.
de cocina Uso de material did4ctico,

power point y afiches
4- Entrega de Reservado para Promotores de Salud y
guimioprofilaxis Delegeaciones Médicos del Programa,

municipales en riesgo, con Doxiciclina
interrogatorio clinico

adecuado
5- Suministro de Dirigido a vecinos para Bolsas de consorcio y
elementos para higiene realizar limpieza en el guantes de latex

hogar o como herramienta
adicional en su trabajo, en
caso de ser de riesgo.

Conclusion:

Teniendo en cuenta el ambito geografico en el cual se encuentra enclavada nuestra ciudad,
ya sea, por los rios y su comportamiento de crecientes, como asi también, las zonas
inundables, producto de las precipitaciones pluviales, hace que estas condiciones
provoquen un ambiente favorable, para que los vectores aumenten su poblacion en las
zonas urbanas.

Asi mismo debemos recordar, que en nuestra ciudad existe un alto porcentaje de poblacién
gue por su ubicacién geografica, se encuentra en riesgo potencial ante dicha enfermedad,
siendo esperable una alta incidencia antes condiciones pluviales y fluviales adversas. Asi
mismo los resultados fueron:
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66 casos positivos, 23 casos probables, y 42 casos descartados. Fallecimientos con clinica
compatible con la enfermedad 6 y 3 con confirmacién de laboratorio.

Ministerio de Salud de la Provincia de Santa Fe, Santa Fe 30 de Abril de 2010.
http://www.santafe.gov.ar

Leishmaniasis

Introduccién: La leishmaniasis es un grupo de enfermedades causadas por parasitos de la
familia Tripanosomatidae, género Leishmania y es transmitida al ser humano por la picadura
de una serie de fleb6tomos pequefios del género Lutzomyia. Cada especie de Leishmania
tiene una o pocas especies de fleb6tomos capaces de mantenerlas en el ciclo silvestre y
éstas son las que pueden transmitirla al ser humano como huésped accidental de estas
Zoonosis.

En la Argentina el vector transmisor de la Leishmania son Lu. neivai, Lu. whitmani, Lu.
longipalpis, Lu. cortelezii y Lu. Migonei. Estos flebdmos gustan de tierra hiumeda, rica en
materia organica, aungue no sobreviven al anegamiento total.

La distribucion geografica de la enfermedad se encuentra delimitada por las areas en que se
localiza el vector de transmision.

Objetivos:
1. Informary educar acerca de la enfermedad Leishmaniasis, agente etioldgico, vias de
transmision, sintomas, tratamiento y medidas preventivas.
2. Reafirmar la importancia de la consulta médica temprana ante cualquier sospecha.

3. Concientizar con énfasis la importancia de extremar las medidas de prevencion,
basadas principalmente en la higiene erradicando hojas y malezas de los
alrededores de las viviendas y la basura acumulada en las casas, suministrando
materiales para la limpieza en los casos necesarios.

4. Determinar la presencia del vector en la ciudad de Santa Fe
5. Controlar el reservorio canino de la enfermedad
6. Detectar personas de riesgo para que cuenten con la quimioprofilaxis adecuada.

Duracién: Febrero 2011
Metodologia de trabajo:

Acciones Descripciéon Recursos
1- Comunicacién Gréfica, Entrega de folleteria en
Visual y Auditiva. espacios publicos
2- Charlas educativas ala  Asistencia a vecinales, Promotores de Salud y
poblacién en general comedores, escuelas y Médicos del Programa.

cuadrillas de trabajo
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3- Charlas de Destinado principalmente  Promotores de Salud y
concientizacién respecto a maestros y encargados  Médicos del Programa.
del reservorio canino de Solares, Poblacion en Uso de material didactico,
general power point y afiches
4- Busqueda del Vector Colocacion de trampas en  Personal de salud de la
diversas zonas de la Direccion.

ciudad para determinar la  Trampas
existencia del vector en la  Baterias

misma
5- Suministro de Dirigido a vecinos para Bolsas de consorcio y
elementos para higiene realizar limpieza en el guantes de latex

hogar o como herramienta
adicional en su trabajo, en
caso de ser de riesgo.

Conclusién: Se colocaron 12 trampas en diversas zonas de la ciudad de Santa Fe durante
tres dias seguidos, los insectos atrapados en ellas fueron enviados al Malbran para su
analisis, dando el mismo resultados negativos para Lutzomyia, lo que indica que el vector no
se encuentra en esta region.

De todas maneras se han realizado diversas tareas de concientizacion a la poblacion sobre
la temética a fin de prevenir posibles apariciones de la enfermedad

Conclusiéon General

El trabajo de prevencion en enfermedades emergentes ha sido de gran ayuda a fin de
disminuir la aparicién de casos de dichas enfermedades, el compromiso de los actores
barriales en las estrategias brindadas es de vital importancia al momento de implementar las
mismas en la comunidad.

Una comunidad comprometida lo es si se la toma en cuenta al momento de planificar la
metodologia y las estrategias de accion.



