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RESUMO

Desde 0 nascimento respondemos a caricias que nos proporcionam seguranca e conforto, e
é na fase da adolescéncia que inicia a busca de novas emocgfes, gerando uma grande
expectativa diante do desconhecido, principalmente quanto a sexualidade. A sexualidade é
um conjunto dessas sensacfes e que nado aflora de uma hora para a outra. Um dialogo
franco é essencial usufruir a cada etapa da sexualidade sem angustias e medos. Este
projeto objetiva promover acdes de Educacdo Sexual nas escolas, na sua necessaria
articulacdo com outros agentes educativos; proporcionar aos alunos a mitigacdo de duavidas
sobre as questdes da sexualidade. A metodologia esta dividida em quatro etapas:
organizacdo interna dos académicos para preparacdo das atividades a serem
desenvolvidas ao longo do periodo do projeto; diagndéstico, onde séo realizadas atividades

(dinamicas, seminarios, oficinas e outros); intervencao, com conhecimento das principais
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davidas, é realizada atividades de esclarecimento para os alunos, como pegas teatrais,
palestras, jogo e outras formas que consigam dirimir os questionamentos; sempre se
utiizando de uma linguagem compativel a classe e com informacfes preventivas;
avaliacdo: INTERNA: etapa de uma auto-avaliacdo e analise de evolugdo das atividades
realizadas; e externa: sera feita uma pesquisa sobre o grau de satisfacdo do projeto.
Processo onde, a participacado dos responsaveis € de suma importancia, para a evolucao e
respostas de seus filhos sobre a tematica. Ressaltando que, para ocorrer & comunicagéo
com o adolescente, tanto em casa como no meio escolar, deve ser proporcionado um

ambiente de compreensao e respeito pelo adolescente e suas duvidas.
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2 - Introducao

O termo sexualidade, criado no século XIX, representa um conjunto de valores e praticas
corporais culturalmente legitimados na histéria da humanidade. Mais do que pertinente a
atividade sexual e sua dimensdo biologica, ele diz respeito a uma dimensdo intima e
relacional, que compde a subjetividade das pessoas e suas relagbes corporais com seus
pares e com o mundo (HEILBORN, 1999). Em nossa cultura ainda estd muito fixada a idéia
de que a sexualidade esta diretamente relacionada ao ato sexual. A sexualidade consiste
em um conjunto de sensagdes e sentimentos envolvidos, que ndo aflora de uma hora para a
outra, indo muito além da cépula. Desde que nascemos n0SSO COrpo responde as caricias
de nossos pais que nos proporcionam seguranca e conforto, e é na fase da adolescéncia
gue inicia a busca de novas emocbes, gerando uma grande expectativa diante do
desconhecido, principalmente quanto a sexualidade. Por isso, um didlogo franco sobre o
assunto torna-se essencial para que o jovem possa usufruir cada etapa da sua sexualidade
sem angustias e medos. Falar de sexualidade com os pais € muitas vezes dificil e
embaracoso para os adolescentes, devido a isso que a educacdo sexual nas escolas é
essencial, exercendo um papel muito importante. E preciso estar atento a reacdo do
adolescente, ndo s6 em relacdo ao que diz - informacéo verbal, mas também em relacéo
aos gestos - informacdo nao verbal. Considerar a idade do adolescente é também muito
importante, visto que 0s mais jovens possuem muitas davidas, sendo a maioria delas
relativamente simples, no entanto, sua capacidade de compreensdo e memorizacdo € mais
limitada, ao contrario dos adolescentes mais velhos. Este projeto objetiva promover o
desenvolvimento de agbes de ES. Nas escolas, na sua necessaria articulagdo com outros
agentes educativos; proporcionar aos alunos a mitigacdo de davidas sobre as questfes da
sexualidade. A metodologia empregada esta dividida em quatro etapas distintas na
execucgdo do projeto: organizacao interna dos académicos que trabalham para preparacéo
das atividades a serem desenvolvidas ao longo do periodo do projeto; diagnéstico, onde
sdo realizadas atividades (dindmicas, seminarios, oficinas e outros) que objetivardo
identificar quais as principais duvidas dos alunos em relagdo a tematica; intervencao, com
conhecimento das principais duavidas, é realizada atividades de esclarecimento para os
alunos, como pegas teatrais, palestras, dinamicas com balbes, jogo da verdade e outras

formas de contato pessoal que consiga dirimir os questionamentos; sempre se utilizando de
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uma linguagem compativel a classe e com informacdes preventivas, por fim, avaliagao,
INTERNA: etapa onde a equipe faz uma auto-avaliacao de seus trabalhos e analisara a
evolugéo das atividades realizadas, bem como se realmente atingiu o grande objetivo do
projeto: proporcionar aos alunos um espaco saudavel para que suas duvidas sobre
sexualidade sejam dirimidas, e sera feita uma pesquisa nas escolas sobre o grau de
satisfacdo dos objetivos pretendidos junto aos seus alunos. As atividades desenvolvidas
neste projeto sdo o comecgo de um processo onde, a participagcdo de pais e responsaveis &
de suma importancia para que os mesmos acompanhem a evolugéo e questionamentos de
seus filhos sobre a temética. Por fim, ressalta-se que, para ocorrer a comunicacdo com 0
adolescente, tanto em casa como no meio escolar, deve ser proporcionado um ambiente de
compreensdo ou empatia, de genuidade e de aceitacdo e respeito pelo adolescente e suas
davidas, sem julgamentos de valor sobre elas. Afinal adolescer € o momento do processo de
crescimento e desenvolvimento humano, em que observamos rapidas e substanciais

mudancgas na vida e nos corpos infantis.

3 - Justificativa

Falar de sexualidade com os pais é muitas vezes dificil e embaragcoso para os adolescentes,
€ por esta razdo que, a educacado sexual nas escolas e a informacédo adequada disponivel
na comunidade, exercem um papel tdo importante. Mas para que a comunicacdo com o
adolescente possa ocorrer, tanto em casa como no meio escolar, deve ser proporcionado
um ambiente de compreensdo ou empatia, de genuidade e de aceitacdo e respeito pelo
adolescente e suas duvidas, sem fazer julgamentos de valor sobre as mesmas. Regra geral,
ndo existe um limite para a informagdo a ser transmitida, que ndo a compreensdo do
adolescente sobre o que estéa a ser informado e necessidade de esclarecimento sentida pelo
mesmo. Deste modo, é preciso estar atento a reagdo do adolescente, ndo s6 em relagdo ao
que diz - informacao verbal, como igualmente & cara e gestos que apresentam informagéo
nao verbal. Em relagéo a ultima, alguns exemplos poderéo ser: o adolescente olha para nos
mas a sua expressao facial ndo interage, ou seja, que nao reage ao que se lhe diz; franze a
testa, levanta as sobrancelhas, etc.

Considerar a idade do adolescente é também muito importante. Os adolescentes jovens tém
muitas dividas a maior parte delas € relativamente simples, mas a sua capacidade de

compreensdo e memorizagdo € mais limitada, ao contrario dos adolescentes mais velhos.
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Mas a propria experiéncia de vida de cada adolescente é diferente na sua extensdo e
qualidade. E possivel avaliar a necessidade de esclarecimento do adolescente, atendendo

as préprias questdes colocadas e compreensdo das respostas dadas as mesmas.

4 - Objetivos

4.1 - Objetivos Gerais.
Promover o desenvolvimento de acdes de Educagdo Sexual nas escolas, na sua necessaria
articulacdo com outros agentes educativos, proporcionando aos alunos a mitigacao de suas

davidas sobre as questdes da sexualidade

4.2 - Objetivos Especificos.

1) Promover a integragdo dos académicos da UNIPAMPA com a comunidade,
favorecendo a experiéncia profissional, elevando assim os principios basicos da
extensdo, através da interatividade de dindAmicas e conhecimentos.

2) Proporcionar aos estudantes de ensino fundamental e médio de escolas publicas do
municipio os esclarecimentos necessarios sobre a temética sexualidade;

3) Abordar com uma linguagem clara e compativel com o publico alvo, as duvidas e
guestionamentos sobre a temética da sexualidade, bem como temas como
afetividades, homofobias, bulling e outros temas que sdo pertinentes de discussao e
desenvolvimento junto aos temas principais.

4) Elaborar, junto aos alunos de ensino fundamental e médio, material informativo — na
forma de CD ROOM - das principais questdes e dlvidas levantadas durante os
encontros;

5) Divulgar o projeto e seus resultados em meios cientificos apropriados.
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5. Metodologia e materiais.

Este projeto pode, de forma geral, ser dividido em cinco etapas: organizacdo interna,

diagnéstico, intervencao, avaliacao e divulgacao.

PRIMEIRA ETAPA: Organizacao Interna

Com o projeto aprovado, a equipe de trabalho, inicialmente, realizou reunibes para
estabelecer e discutir as diretrizes, conceitos e objetivos da educacdo sexual nas escolas;
definiu as dindmicas que a serem empregadas durante as intervenc¢des, bem como adequou
0os procedimentos exigidos em cada metodologia selecionada; organizou o material
necessario para as atividades nas escolas e estabeleceu o roteiro e cronograma de
execucao das atividades. O grupo escolheu uma escola do ensino fundamental pontual que
foi contemplada com as atividades de extenséo a qual esse projeto se propde.

SEGUNDA ETAPA: Diagndstico

Estabelecida a escola, as atividades e 0s recursos necessarios, a equipe técnica fez
atividades que visavam diagnosticar as principais duvidas dos alunos quanto a E.S. Através
da utilizacdo de uma dindmica denominada “Caixa de Questionamentos”, em que é
disponibilizada na escola para os alunos utilizarem como uma urna, depositando seus
guestionamentos e curiosidades sobre a tematica, enfatizando que, estes questionamentos
ali colocados ndo sédo necessarios a identificacdo do autor, estes servem para identificar as
prioridades a serem abordados nos eventos posteriores, e a cada encontro, 0s alunos
participam de atividades ja planejadas e designadas para a faixa etaria em questdo, com
base nas informac8es obtidas com a “Caixa”, ou seja: dlvidas referentes a assuntos como
DSTs, curiosidades sobre métodos contraceptivos, questionamentos a respeito de
mudancas corporais durante a adolescéncia, homofobias, op¢des e escolhas entre outros
temas identificados pelos alunos.

TERCEIRA ETAPA: Intervencao

Com uma atencao diferenciada e especializada para avaliar a mitigacdo das davidas e dos
guestionamentos identificados e a partir destas sao realizadas varias atividades, uma delas,
€ a peca teatral dirigida e interpretada pela propria equipe, que € apresentada aos alunos e

professores, com uma abordagem bem humorada e de caréater informativo sobre a
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concepcdo e funcionamento do organismo e dos Orgdos sexuais no momento do ato,
através de uma forma de contato pessoal com os alunos que tem o escopo de dirimir tais
guestionamentos; e durante a realizacdo das atividades, sdo identificados temas que nédo
tem uma aderéncia com a equipe, sendo necessario convidar profissionais especificos
(médicos, enfermeiros, psicélogos) para auxiliar com participacdo em palestras e desta

forma a realizar a intervencdo, mas sempre com suporte da equipe técnica.

QUARTA ETAPA: Avaliacao

Para atingir o objetivo principal sdo estabelecidos objetivos especificos. A cada destes sao
atribuido um indicador que mostram o cumprimento do que € proposto. Ademais a este item,
deve-se considerar que a avaliacdo feita, ndo diz respeito apenas ao objeto principal deste
projeto de extensdo, mas também as diversas etapas percorridas para que o objetivo fosse
culminado: é realizada uma auto-avaliagdo da equipe quanto ao desempenho individual de
cada membro, da mesma maneira que € realizada uma avaliacdo com a escola atendida
para levantamento do grau de satisfacdo dos resultados obtidos com os alunos.

QUINTA ETAPA: Divulgacido

Além da prestacdo de contas e apresentacdo dos resultados perante a Pro-Reitoria
Académica da UNIPAMPA, os resultados obtidos com a execucéo deste projeto de extenséo
tiveram os seguintes tipos de divulgacéo: apresentacdo para a instituicdo escolar atendida;
divulgacdo em atividades internas da UNIPAMPA relativas as atividades de extensao; e,

divulgag@o em eventos regionais e nacionais da area.

5.1 - Sumula: resumo (relatério).

De forma geral, este projeto trata dos seguintes aspectos:

* Educar sobre sexualidade (6rgéos e fisiologia/funcionamento, coito, gravidez, parto);
* Ensinar o adolescente a tomar decisdes de carater sexual;

* Contemplar a comunicagdo com oS parceiros;

* Informar sobre os riscos de saude da atividade sexual;

* Esclarecer quais 0s riscos e conseqtiéncias da gravidez na adolescéncia;

* Informar quais os métodos contraceptivos;

* Explicar onde encontrar mais informacgéo e ajuda médica;
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* Aumentar a auto-estima do adolescente;

* Motivar o jovem a investir no seu futuro.

6 - Avaliacdo

Teve uma auto-avaliagdo da equipe considerando todos os aspectos envolvidos nas
atividades e, as escolas preencherdo um formulério de avaliacdo, a ser desenvolvido pela
equipe. Os indicadores estdo relacionados ao numero de escolas atingidas bem como o

namero de alunos que participaram do projeto.

01 — As informag®es recebidas na palestra contribuiram para esclarecer os questionamentos
relativos a sexualidade na sua escola?
( ) Nao () Muito Pouco ( ) Pouco ( ) Suficiente ( ) Muito

02 — Ja houve outras palestras referentes ao tema na escola?

() Nunca () Algumas () Varias

03- Algum professor ja abordou o tema sexualidade na sala de aula?
()0 ()1 ()2 () Vérios

04 — Referente a pergunta anterior, sendo resposta positiva, quais matérias abordaram tal
tema?

() Ciéncias Bioldgicas () Quimica () Portugués (  )outras

05 - Vocé ja tinha conhecimento sobre Educagéo Sexual?
( ) Sim () Néo

06 - Vocé acredita que a Educacdo Sexual possa ser uma ferramenta de qualidade de vida
se for aplicada na sua escola?
( )Sim,( )Nao,( ) Porqué?
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6.1 - Pela Equipe

Conforme o tratamento estatistico dos questionarios e de uma analise qualitativa das
atividades exercidas, os integrantes da equipe fizeram avaliacdes periddicas mensais das

acoes do projeto explanado.

7 - Conclusao.

Na perspectiva de que a E.S. deve estar diretamente inserida no plano pedagogico, se faz
necessario que os educadores passem a tratar do assunto, pois a escola participa desta
E.S., mesmo quando ndo tem um programa formal de orientacdo sexual. Ao proibir ou
permitir certas manifestacdes, ao optar por informar os pais sobre as atitudes do seu filho,
ao reforcar ou desencorajar um comportamento ligado aos papéis sexuais, a escola esta
sempre transmitindo valores, mais ou menos rigidos, de acordo com a sua cultura e as

crencas dos seus profissionais.
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