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Resumo

A atividade das comunidades na colbnia de Pelotas € baseada na pequena producdo
familiar agropecuéria, onde a propriedade permanece na familia durante muitas geracoes,
criando nas criancas a perspectiva de seguir com a mesma atividade agropecuaria. Nas
escolas, principalmente do meio rural, faltam professores qualificados para passar
conhecimentos pertinentes a realidade dessas criancas, como produ¢do animal, agricultura
e salde animal e humana, e muitas vezes ha a falta de incentivo para os alunos buscarem
por maiores conhecimentos e um futuro curso universitario. A Universidade, como o nome
diz, € um universo de conhecimento e deve contribuir para o desenvolvimento da sociedade,
tem papel importante a desempenhar na formacéo de novos pesquisadores que contribuam
ainda mais para o desenvolvimento tecnoldgico e social de nosso pais. As criancas
possuem uma grande capacidade de absorcdo de informacédo, portanto o contato com a
Universidade é de grande importancia para a formagcdo de novos sonhos e perspectivas.
Este trabalho teve por objetivo despertar o interesse pelo ambiente universitario em
escolares da zona rural do Municipio de Pelotas, mostrando as instalagbes de uma
universidade e rotinas laboratoriais. O trabalho foi desenvolvido com estudantes com faixa
etaria entre 8 e 13 anos, provenientes de escolas de ensino fundamental localizadas na
colénia de Pelotas — RS, distantes entre 40 e 70 km da cidade. O trabalho foi realizado
colocando as criangas em ambiente universitario, dentro de laboratdrios de bacteriologia,
virologia, parasitologia e zoonoses. As criancas passaram um dia todo nesse ambiente e,
além de receber conhecimentos tedricos sobre os temas trabalhados em cada laboratério e
sobre rotinas laboratoriais, tiveram a oportunidade de praticar alguns procedimentos dentro
dos laboratorios. Dentro do Laboratério de Bacteriologia, as criangas conheceram o mundo

das bactérias. Foram discutidos temas como a importancia das bactérias na vida dos seres
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Vvivos, sua presencga no cotidiano do ser humano e os beneficios e maleficios produzidos por
elas. Algumas doencas bacterianas de animais e pessoas e as maneiras de evita-las foram
informadas ao publico infantil. Cultivos bacterianos em placas de Petri, reac6es bioquimicas
em tubos de ensaio com bactérias foram mostrados as criancas, que tiveram a oportunidade
de realizar a coloracdo de Gram e posterior observacao em microscépio. No Laboratério de
Virologia, as criangas conheceram os virus e puderam aprender como se defender das
doencgas causadas por esses, além de aprenderem as atividades de rotina deste laboratorio.
No Laboratério de Parasitologia, puderam aprender os ciclos de vida dos principais parasitos
de homens e animais, aprendendo como prevenir as doengas causadas por estes seres, 0S
quais puderam ser observados pelas criancas. No Laborat6rio de Zoonoses, aprenderam a
analisar a agua de consumo, visualizando crescimentos bacterianos em placas e em tubos,
conscientizando-se da importdncia da fervura da &agua de consumo. As criangas
demonstraram interesse nas atividades desenvolvidas e nos temas abordados, os quais
puderam relacionar com suas realidades e experiéncias ja vividas, como doencas em
animais e humanos. O contato das criancas da zona rural com laboratérios do ambiente
universitario € uma forma eficiente de despertar o interesse em salde publica e saude

animal.

Palavras chave: saude, laboratério, criancas

Introducao

Segundo a OMS (1986), a saude é o maior recurso para o desenvolvimento social,
econbmico e pessoal, assim como uma importante dimensdo da qualidade de vida. A
capacitacdo de profissionais da area da saude, assim como a formacdo de novos
profissionais € de extrema importancia que a populacdo possa desfrutar de um modo de
vida mais saudavel, porém tais profissionais devem, além de estar capacitados
tecnicamente, devem deter a técnica de transferéncia do conhecimento, para que haja um
ciclo onde a saude das populacdes é a principal meta.

Os primeiros passos na direcdo de programas de educacdo em saude no pais,
ocorreram em 1924 no Estado do Rio de Janeiro, onde ocorreu o primeiro Pelotdo de Saude
em uma escola estadual. Em 1925, é criada a Inspetoria de Educacdo Sanitaria e Centros
de Saude do Estado de Sdo Paulo, com a finalidade de "promover a formacdo da
consciéncia sanitaria da populacdo e dos servicos de profilaxia geral e especifica". Surge
pela primeira vez o titulo de educador sanitario cuja responsabilidade principal era a

divulgacéo de nogbes de higiene para alunos das escolas primérias estaduais.



O Ministério da Educacdo e Saude, criado na década seguinte, tinha condicdes de
proporcionar aos administradores a oportunidade de prover um campo educacional
extraordinario para o propésito de tornar a vida saudavel, “porém, esta oportunidade néo foi
explorada na pratica. Os Servigos de Educacdo Sanitaria limitavam suas atividades a
publicacdo de folhetos, livros, catdlogos e cartazes. Os esforcos se concentravam na
propaganda sanitaria e, dava-se preferéncia as formas escritas e visuais de propaganda,
sem considerar o grande numero de analfabetos no pais, que era de 60%, em 1940".

A primeira grande transformagdo de mentalidade nas atividades da educagdo
sanitaria ocorreu em 1942, com a criagdo do Servico Especial de Saude Publica, que
reconheceu a educacdo sanitdria como atividade basica de seus planos de trabalho,
atribuindo aos diversos profissionais, técnicos e auxiliares de saude, a responsabilidade das
tarefas educativas, junto a comunidade em geral. Nesse periodo, os professores da rede
publica de ensino comegaram a ser preparados para serem agentes educacionais da saude.

Uma acdo com objetivo de educacdo em saude significa dizer que o trabalho sera
dirigido para atuar sobre o conhecimento das pessoas, para que elas desenvolvam juizo
critico e capacidade de intervencdo sobre suas vidas e sobre o ambiente com o qual
interagem e, assim, criarem condicdes para se apropriarem de sua prépria existéncia.

A educacdo em saude pode ser definida como “qualquer atividade, relacionada com
aprendizagem , desenhada para alcancar saude” (Tones & Tilford, 1994) e as criancas
possuem uma grande capacidade de absor¢cdo de informagdo e desempenham um
importante papel de influéncia na comunidade.

A transmissdo do conhecimento técnico-cientifico ndo pode ser considerada como
um ato de favor dos detentores do conhecimento. As pessoas devem ter acesso
facil, oportuno e compreensivel a informacdes relevantes que visem a melhoria da qualidade
sobre sua saude.

A comunicacdo em saude é “uma estratégia para compartilhar conhecimentos e
praticas que possam contribuir para a conquista de melhores condi¢des de saude, que inclui
ndo apenas a provisao de informagdes, como também elementos de educacao, persuasao,
mobilizacdo da opinido publica, participacdo social e promocao de audiéncias criticas”
(OPS/UNESCO, 1993).

Nas salas de aula da rede publica de ensino, ndo sédo abordados temas relacionados
a salde publica, maneiras de se evitar doencas humanas e animais e 0s riscos relacionados
aos alimentos, principalmente pelo fato de os professores ndo deter informacdes e subsidios
suficientes para tratar esse tema em sala de aula faltando, portanto, o incentivo aos jovens
para procurar um futuro curso universitario. As criangas das zonas rurais sao ainda mais

prejudicadas com a falta desses temas em sala de aula, pois estes abordariam assuntos



relacionados ao seu dia a dia, como doencas com potencial zoonético e as maneiras de
evita-las e os perigos da ingestéo de leite cru e carnes mal cozidas.

As politicas de comunica¢do em saude necessitam, para serem implementadas, de
planos estratégicos, com a identificacdo precisa dos problemas e das caracteristicas do
publico alvo, assim como métodos eficientes de seu acompanhamento e avaliagao.

O conhecimento dos jovens, quanto aos importantes aspectos de salde populacional
levam a um maior interesse nessa area tao importante para nosso pais. As criangas, com o
potencial de aprendizado que detém, deveriam ser instruidas desde os primeiros anos de
ensino escolar, sobre temas relacionados a qualidade de vida, porém os professores da
rede publica de ensino ndo estdo preparados para abordar esses temas e a grade curricular
destinada as escolas publicas, principalmente no ensino fundamental ndo contempla tais
temas.

Os dados e informacdes devem ser claros, sem conter ambigtidade, precisos e
fidedignos e serem transmitidos de maneira adequada que mobilizem a atencdo e motivem
as criancgas.

A democratizacdo da informacdo é necessaria principalmente nas escolas rurais, no
gue tange as doencas e problemas advindo da criacdo de animais. A promoc¢ao da salde
propde a articulagdo de conhecimentos técnicos e populares e a mobilizagdo de recursos
institucionais e comunitarios, para o enfrentamento e a resolucao dos problemas de salude e
seus determinantes (SCHUCH, 2009).

A promocao da saude é bem definida pela Carta de Ottawa, como “0 processo de
capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria da sua qualidade de vida e saude,
incluindo uma maior participacéo no controle deste processo” (OMS, 1986).

As atividades das comunidades da zona rural de Pelotas, Rio Grande do Sul, Brasil,
€ baseada essencialmente na pequena producdo familiar agropecuaria, principalmente a
producdo leiteira e o plantio de péssego e fumo. Observa-se a necessidade da aplicacdo de
contetdos especificos para estas comunidades com temas associados a esta realidade,
relacionados ao meio ambiente, a criagdo de animais e o0s cuidados com doencas
transmitidas por estes.

Uma forma efetiva de se passar tais conhecimentos e para que estes se perpetuem
por mais de uma geracdo € aplicd-los em escolas rurais, tendo como publico-alvo as
criangas, filhos de produtores, que um dia irdo assumir as atividades dos pais. Porém, a
VIS0 que possui o0 ensino tecnicista de transferéncia de conhecimento pela forma tradicional
pode se tornar macante, principalmente para um publico infantil.

A Universidade, como o nome diz, € um universo de conhecimento e deve contribuir
para o desenvolvimento da sociedade, tem papel importante a desempenhar na formacao

de novos pesquisadores que contribuam ainda mais para o desenvolvimento tecnolégico e



social de nosso pais. O contato da Universidade com criangas deve contribuir para a
formacdo de novos sonhos e perspectivas, principalmente no que diz respeito as criancas
provenientes do meio rural, que conhecem as dificuldades e limitacbes de seu meio e
podem ser incentivadas a buscar solucdes para tais desafios.

A Faculdade de Medicina Veterinaria, por estar em contato intimo com o meio rural e
conhecer as realidades e limitagdes deste meio, pode contribuir de forma significativa para o
desenvolvimento de atividades com a finalidade de educacdo sanitaria com a comunidade
rural, transferindo conhecimentos técnicos e elaborando solu¢des para os mais diversos
desafios deste meio.

O trabalho com as criancas das escolas rurais também deve ser incluido dentro dos
objetivos desta educacgdo sanitaria, porém com uma outra maneira de ensino, mais lidica e
pratica, para que o publico infantil possa demonstrar interesse area da saude, assim como
estimula-los a almejarem um futuro curso universitario, afim de promover a formacdo de
novos profissionais e pesquisadores.

Os laboratoérios da Faculdade de Veterinaria da Universidade Federal de Pelotas
(UFPel) tem infra-estrutura necessaria para receber alunos de ensino fundamental e passar
informacdes técnicas e realizar alguns procedimentos com os mesmos a fim de incentiva-los
a um ser um futuro profissional da area da saulde, assim como orienta-los para um modo de
vida mais saudavel.

Este trabalho teve por objetivo despertar o interesse no ambiente universitario em
escolares da zona rural do Municipio de Pelotas, mostrando as instalacbes de uma

universidade e rotinas laboratoriais.

Material e Metodologia

O trabalho foi desenvolvido com 100 estudantes com faixa etaria entre 8 e 13 anos,
provenientes de escolas de ensino fundamental localizadas na zona rural de Pelotas — RS,
Brasil, distantes entre 40 e 70 km do centro urbano da cidade.

As criangas, durante todo um dia, passaram realizando atividades dentro de
laboratérios da Faculdade de Veterinaria da Universidade Federal de Pelotas.

Através de uma conducéo, os alunos foram locomovidos de seu ambiente escolar, na
zona rural, até o ambiente universitario, onde foram recepcionados por professores, técnicos
e estudantes da graduacgéo e pos-graduacao ligados a Faculdade de Veterinaria, em quatro
laboratorios vinculados a esta instituicdo: laboratorio de Bacteriologia e Saude Populacional,
Laboratério de Virologia e Imunologia, Laboratério de Parasitologia e de Laboratério do

Centro de Controle de Zoonoses. A infra-estrutura destes laboratérios e as atividades



realizadas em cada um deles foi a base para o trabalho, onde a criancas puderam aprender
a importancia, o funcionamento e puderam realizar atividades de rotinas laboratoriais. As
criancas passaram um dia todo dentro desses ambientes.

As criangas foram munidas de aventais descartaveis para as atividades realizadas
dentro dos laboratérios.

O Laboratério de Bacteriologia e Saude Populacional da Faculdade de Veterinéria da
UFPel desenvolve, através de professores, técnicos e alunos da graduagdo e pos-
graduacgdo, atividades referentes ao diagnostico microbiolégico das enfermidades dos
animais, principalmente da mastite bovina e da qualidade microbiolégica da &gua de
consumo humana e animal, e foram essas as atividades realizadas pelas criancas dentro
desse laboratério, e puderam relacionar as atividades e resultados encontrados com a
saude animal e humana, segundo a sua realidade em ambiente rural.

Uma répida palestra sobre o mundo das bactérias foi realizada para as criangas, que
puderam aprender o que €, como sobrevive e se multiplica e qual a importancia das
bactérias na nossa vida, informando quais os beneficios e maleficios que elas podem
causar. A rotina laboratorial também foi explicada para as criangas. A seguir as criancas
conheceram 0s equipamentos do laboratério, como forno de esterilizagdo, auto-clave,
estufas bacteriologicas, balanga analitica, destilador e microscépio, aprendendo qual sua
utilidade e seu principio de funcionamento. Apds as criangas tiveram a oportunidade de
praticar alguns procedimentos laboratoriais.

As criancas aprenderam o que € e para que serve um meio de cultura e tiveram a
oportunidade de praticar semeaduras. As semeaduras de material em placas de Petri
contendo agar-sangue foram realizadas em banco de fluxo laminar com a supervisédo de
uma técnica laboratorial. O material utilizado para as criangcas manusearem foi o iogurte, por
ser um material que contém microrganismos e nao representar riscos a saude das mesmas.
Ainda no banco de fluxo, as criangas observaram meios de cultura jA com crescimento de
microrganismos do iogurte e puderam realizar testes rapidos como o da catalase e fixar as
bactérias em lamina para posterior coloracdo de Gram.

A coloracao de Gram foi realizada pelas criangas na lamina em que elas proprias
haviam semeado em etapa anterior. Alunos da graduacdo em Medicina Veterinaria e
Zootecnia supervisionaram esta atividade e passaram informag¢des as criangas como a
utilidade de se corar a lamina e o procedimento a ser realizado. A cada etapa da coloracao,
os graduandos explicavam as criangcas o0 que e o porque do que estavam fazendo. Desta
forma, as criangas souberam a diferengas entre bactérias Gram positvas e Gram negativas
e puderam visualiza-las em uma préxima etapa, com a utilizacdo de microscopios.

A visualizacao de bactérias foi feita através de microscopia Optica onde as criancas

aprenderam, com auxilio de alunas da graduag¢do, a manusear um microscopio e tiveram a



oportunidade de visualizar laminas com bactérias Gram positvas e Gram negativas
previamente coradas, além de apreender a diferenciar cada uma através da coloracao.
Puderam também visualizar as [aminas que elas proprias fixaram e coraram.

Em seguida, com o auxilio de um aluno de pés-graduacédo, as criancas aprenderam
como identificar uma bactéria. Entenderam que apenas a observagdo de bactéiras coradas
ao microscopio ndo é o suficiente identifica-las. Tiveram a oportunidade de conhecer meios
de cultura seletivos, como Baird-Parker e MacConkey, j& com crescimentos microbianos,
além de aprender como funciona os ensaios bioguimicos com fermentacdo de carboidratos.
Tiveram ainda, a oportunidade de observar reacdes bioquimicas com a mudanca
instantanea de coloracdo de aglcares quando elas adicionavam reagente acido ou basico.

No Laboratério de Virologia e Imunologia, que trabalha principalmente com o
diagnostico de doencgas viricas animais e no desenvolvimento de vacinas contra essas
enfermidades, as criancas tiveram a oportunidade de aprender sobre os virus e como eles
se propagam entre as populagdes. Aprenderam também sobre o sistema imune e como este
atua para proteger os homens e animais do ataque de virus e outros micro-organismos
através dos anticorpos. Esses conhecimentos foram passados através de professores,
técnicos e alunos da Faculdade de Veterinaria, através de videos explicativos e através de
atividades praticas. As criancas puderam, através de microscopia, visualizar culturas de
células utilizadas para isolamento viral e aprenderam como a propagacdo das doencas
viricas mais comuns como a gripe.

No Laboratério de Parasitologia, igualmente, as criancas foram recepcionadas por
profissionais que trabalham nesta area. Além de videos auto-explicativos sobre como
preceder a lavagem correta das maos e alimentos afim de se evitar doengas parasitarias, as
criancas puderam conhecer os principais parasitos de homens e animais, visualizando-os
em lupas e microscopios. Alguns endoparasitos observados foram: Ascaris lumbricoides,
Ancylostoma caninun, Toxocara canis, Taenia saginata e Taenia solium. Ectoparasitos como
Dermatobia hominis (berne), Cochlyomia hominivorax (bicheira), Pulex irritans (pulgas) e
Pediculus capitis (piolhos) também foram mostrados as criancas. Os ciclos de vida dos
parasitos foram explicados as criancas, que puderam aprender e entender como se da a
contaminacdo dos homens, animais e dos alimentos. Dessa forma puderam entender o
porqué das medidas preventivas apresentadas.

Finalmente, no Laboratério do Centro de Controle de Zoonoses, as criangas puderam
aprender como realizar o0 exame microbiolégico afim de se conhecer a qualidade da agua. A
agua que é coletadas de forma adequada em torneiras, bicas ou pogos foi analisada pelas
criancas, que puderam observar 0s crescimentos bacterianos e aprenderam a fazer a

contagem de coliformes totais e fecais presentes na agua. Da mesma forma, como nos



outros laboratérios, as atividades foram supervisionadas por professores, técnicos e alunos
da graduacao.

Durante todas as atividades foram feitas fotografias de diversos momentos das
criangas para a confeccdo de um mural de fotos no interior da escola de onde estudam as

criangas.

Resultados e Discussao

As criangas da zona rural puderam obter conhecimentos sobre a prevencdo de
doencas bacterianas, viricas e parasitarias, além de conhecer aspectos sobre a qualidade
da agua de consumo. Além disso, os professores das escolas, que acompanharam as
criancas durante as atividades dentro dos laboratérios, obtiveram subsidios para poder
buscar conhecimento e adotar esses temas tao pertinentes ao meio rural, em sala de aula a
fim de se iniciar um programa de educac¢do em saude para toda a escola rural, para que o
conhecimento absorvido na Universidade néo se limite apenas aos alunos que tiveram a
oportunidade de conhecer as instalacbes universitarias.

Em todos os laboratorios, as criangas mostraram-se satisfeitas com o0s
conhecimentos obtidos e puderam relacionar com seu dia a dia e com seus habitos e de sua
familia, identificando os problemas mais comuns em seus meios e 0s perigos a saude
humana e animal.

As criancas se mostraram interessadas em descobrir 0 mundo das bactérias e todo
processo que é realizado até a identificacdo delas. Demonstraram bastante interesse em
relacionar tudo o que foi visto com o seu cotidiano na zona rural, principalmente no que diz
respeito as doencas de animais e humanos. Intoxicacbes alimentares, diarréias em animais
e humanos e a mastite bovina foram as indaga¢6es mais frequentes das criancas, por fazer
parte do seu meio. As explicacdes por parte dos técnicos sempre visava 0s cuidados
principais para se evitar tais enfermidades, como a fervura do leite e da agua antes da
ingestao e a boa higiene das maos e utensilios utilizados na preparacao de alimentos.

Nos laboratérios de Virologia e Parasitologia, igualmente, houveram relagbes com
seus habitos e relatos sobre doengas em animais e humanos e, no Laboratério de
Zoonoses, a analise da 4gua mostrou as criancas a importancia da fervura da agua antes do
consumo.

Houveram muitos relatos, por parte das criancas, de pessoas conhecidas com
atitudes consideradas como pré-disponentes a uma doenca entérica e esta veio a adoecer.

Como muitas das criancas € de familia que tem sua renda baseada na producéo de leite,



houve o interesse e perguntas sobre o consumo do leite e sobre a mastite bovina, onde
relataram que é a enfermidade que mais existe no rebanho leiteiro.

Depois que conheceram os causadores das doencas mais comuns em seu meio, as
criangas mostraram-se incentivadas a obter uma forma de vida mais saudavel se
dispuseram a repassar 0s conhecimentos obtidos nos laboratérios universitarios para seus
familiares e amigos com a finalidade de prevenir enfermidades.

O desejo de cursar o nivel superior de ensino foi expresso pelas criangas, depois que
conheceram o ambiente universitario e as atividades que desenvolvem laboratérios
veterinarios dentro das instituicbes de ensino superior. Algumas das profissées almejadas

pelos escolares séo as carreiras de professores, engenheiros, médicos e veterinarios.

Conclusoes

O contato das criangas, estudantes do ensino fundamental em escolas da zona rural,
com laboratérios do ambiente universitario € uma forma eficiente de despertar o interesse
em salde publica e salde animal. As criancas demonstraram interesse nas atividades
desenvolvidas e nos temas abordados, os quais puderam relacionar com suas realidades e
experiéncias ja vividas, como doencas em animais e humanos. Além disso o contato com a
Instituicdo de ensino superior despertou, nas criancas, o desejo de buscar um curso superior
a fim de melhorar sua qualidade de vida e de seus familiares. As crian¢cas que almejam um

curso na area da saude também expressaram desejo de zelar pela saude das populacées.



Figura 01. Semeadura em banco de fluxo laminar

Figura 02. Identificacdo bioquimica de bactérias
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