A influéncia dos programas de extensao na qualidade de vida dos participantes
e no processo de aprendizagem profissional dos responsaveis pelo projeto de

extensdo em natacao.

E.C. Rezende, J.V. Freitas, P.H.P. Lima, L.A. Costa, P.A.V. Martins, M.P. Rosa, E.F.V.

Faria.

Introducao

A extensdo, como elemento constituinte das acdes univeristarias, pode
apresentar caracteristicas filoso6ficas distintastransitando por trés campos conceituais:
A concepcdo assistencialista, pela qual se atribui um “compromisso social’ as
universidades considerando que seja necessaria uma atuacdo de assistencialismo,
servindo para substituir fungdes governamentais ndo atribuidas???? (Batomé, 1996;
Morais, 1996; Marcovitch, 1998); Na visdo mercantilista da extensdo, o0s orientadores
e responsaveis utilizam dos programas para inser¢do no mercado e obtencdo de
recursos financeiros, visando a estruturacao fisica do proprio programa ou pagamento
de honorarios aos profissionais (Jezine, 2004); Um modelo distinto da extensao,
apresenta um novo pensamento tedrico pratico, proporciona um novo pensar e
fazer,que considera que, juntamente com as funcdes de pesquisa e ensino, constitui
elemento fundamental no processo de formacdo académica. (Serrano, 2001; Gramsci,
1989)

A Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) instituiu diferentes programas
nos seus cursos de formacdo académica, em oito areas: “comunicacédo, cultura,
direitos humanos e justica, educagdo, meio ambiente, tecnologia e producéo, saude e
trabalho”, nas quais articulam-se 53 subéareas tematicas. Os projetos abrangem as
funcdes de  “assessoria, consultoria, realizacdo de eventos, apoio,
formacédo/qualificacdo de pessoal, preservacdo, recuperacdo, difusdo, divulgacao,
desenvolvimento de metodologia de intervencédo, intervencdo/atendimento, atencéo,
prevencédo, desenvolvimento de sistemas, promoc¢ao/incentivo, articulacdo, adaptacéao,
producdo, cooperacdo, entre outras”. Dentre esse grande grupo de possibilidades a
Faculdade de Educacgédo Fisica e Desportos (FAEFID) oferece diferentes projetos de
extensdo. No seu quadro de atividades, juntamente com os projetos de pesquisa e as
funcbes de exercicio de docéncia em formacgao (processo de monitoria), decorrem 0s
diversos programas de extensdo. O projeto de “Aprendizagem e Aperfeicoamento em

Natacdo (PAAN)” e o “Programa Primeiro Tempo (PPT)” sdo exemplos deste modelo,



gue oferecem a criancas e adultos, dos bairros proximos a UFJF, alunos, funcionarios
e filhos de funcionarios da instituicdo — os participantes dos projetos- a oportunidade
de acesso a pratica da natacao, do aprendizado das técnicas da modalidade esportiva,
auxilio nos cuidados a saude (principalmente problemas posturais e respiratorios),
sociabilizacdo, melhora da qualidade de vida e para os académicos do curso de
Educacéo Fisica a oportunidade de aplicacdo dos conhecimentos adquiridos durante o
processo de formagdo e de construgdo de novos conhecimentos mediados pela

pratica da docéncia., 0 que baseia-se no modelo académico de extenséo.

O estado de melhoria da saude dos participantes esta entre um dos principais
objetivos do PAAN e PPT, entretanto o conceito de salde, dentro das ciéncias
humanas e biolégicas, possui parametros mais amplos além da auséncia de doencas,
aumento da expectativa de vida e a diminuigdo da mortalidade (Fleck et. al, 1999). Um
conceito amplamente utilizado refere-se a qualidade de vida, expressao utilizada pelo
ex-presidente americano Lyndon Johnson em 1964, em uma estrutura “universal
cultural” independente de nacgdo, cultura ou época, é importante que as pessoas se
sintam bem psicologicamente, possuam boas condi¢cdes fisicas e sintam-se
socialmente integradas e funcionalmente competentes (Fleck et al.1999). Uma
definicdo classica de qualidade de vida se refere “a percep¢édo do individuo de sua
posicdo na vida no contexto da cultura e sistemas de valores nos quais ele vive e em
relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacgdes” (WHOQL GROUP,
1994). A pratica regular de exercicios fisicos apresenta um importante fator de
influéncia sobre os escores da qualidade de vida, sendo um dos dominios avaliados
nos questionarios sobre a capacidade funcional. O presente estudo analisa a
influéncia dos programas de extensao no dominio de praticas fisicas sobre a qualidade
de vida dos participantes, além de avaliar o nivel de importancia dessas estruturas

para o processo de formagdo académica.
Metodologia

Este estudo adotou um modelo descritivo que “tem como objetivo primordial a
descricdo das caracteristicas de determinada populacdo ou fenbmeno ou, entdo, o
estabelecimento de relag6es entre variaveis" (Gil, 1993). A populacédo estudada foi a
dos participantes dos Projetos de Extensdo em Natacéo oferecidos pela Faculdade de
Educacédo Fisica e Desportos da UFJF e o fenbmeno a ser descrito é a possivel
mudanca na qualidade de vida dos participantes destes projetos. As variaveis
consideradas no estudo sdo a pratica da natagdo em projetos de extensdo e a

percepcédo de alteracdes na qualidade de vida dos participantes a partir do inicio desta



pratica. Como os participantes dos projetos sdo, aproximadamente, 130, ndo foi
realizada nenhuma forma de amostragem, mas responderam ao questionario todos os
participantes que aceitaram participar do estudo, apos terem sido informados sobre os

objetivos do mesmo e suas condi¢des de participacéo.

O estudo busca, ainda, apresentar a percepgdo dos académicos do Curso de
Educacédo Fisica que atuam como professores nos projetos sobre a importancia desta

participacdo em sua formag&do como docentes.

Segundo Quivy e Campenhoudt (2005), a intencdo dos pesquisadores em
ciéncias sociais ndo € apenas descrever, mas compreender os fenbmenos e, para
tanto, torna-se necesséario recolher dados que mostrem o fenémeno de forma
inteligivel. Os instrumentos utilizados para a coleta de dados incluem documentos
referentes & institucionalizacdo do Projeto, e questionarios aplicados aos participantes
do Projeto com a finalidade de captar seu ponto de vista sobre os resultados obtidos

por sua participacao.

Os dados obtidos foram tratados através descritivamente, com a apresentagéo
dos dados percentuais para demonstrar a incidéncia das respostas obtidas e a analise

de conteudo foi utilizada como estratégia de tratamento qualitativo dos dados.
Resultados e discussao

Neste estudo o tempo de participacdo no projeto é de 1,67 anos, em média
sendo que os mais nedfitos estdo no projeto ha pelo menos 6 meses. Em relacdo ao
tempo representativo para a pratica regular de exercicio fisico, seis meses de pratica
continua refletem um bom nivel de adeséo (Dishman, 1998). Tal fator pode ser notado
no tempo de participagdo dos alunos dos projetos analisado pela mediana, que foi de
um semestre. Deve-se destacar que 0s projetos preenchem, anualmente, suas vagas
através de um sorteio para o qual ndo sdo reservadas vagas para 0s que participavam
no ano anterior. Mesmo assim, dado que pelo menos 60% dos participantes se
reinscrevem para o sorteio, tem havido um contingente expressivo que consegue
vagas para prosseguir participando do projeto. Os dados obtidos indicam que 100%
dos participantes que responderam ao questionario consideraram a pratica da
natacdo como uma atividade prazerosa. Este dado pode representar uma aprovacédo a
forma de desenvolvimento das atividades dos projetos uma vez que os participantes
gue aprenderam a nadar no projeto desenvolveram também um gosto pela atividade e
nao apenas um dominio técnico desprovido de significacdo para eles. Os que ja

sabiam nadar e procuraram o projeto para exercitar esta habilidade, como se mantém



no projeto por um tempo expressivo, também aprovam, tacitamente, a forma como as
atividades sdo desenvolvidas.

O grafico 1 apresenta as percentagens verificadas para o0s motivos

apresentados pelos participantes para sua participagédo nos projetos.

Grafico 1: Motivos para participacdo nos projetos
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Sobre as razbes que levaram os participantes aos projetos de natacao,
26,77% e 30,70% dos avaliados consideraram a vontade de aprender e a pratica da
atividade fisica, respectivamente, como motivos determinantes para sua participacao
nos programas de extensdo em natagdo. Considerando-se que o tempo médio de
permanéncia no projeto aproxima-se dos dois anos, € possivel inferir que os
participantes estdo satisfeito com o desenvolvimento das atividades do projeto, o que

contribui para que haja um interesse em permanecer como participante.

Estudo que analisou 120 idosos de dois programas de atividade fisica de
Recife, identificou “melhorar a saude”, “o desempenho fisico” e “adotar um estilo de
vida saudavel” como os fatores mais significativos para a adesdo a pratica de
exercicios fisicos (Freitas, 2007) o que assemelha-se aos resultados encontrados no

presente estudo.

Merece destaque entre os motivos que levaram os participantes a buscar os
projetos de natacdo, a necessidade meédica: 21,25% dos participantes informam que
procuraram 0s projetos porque apresentam algum problema de salde para o qual os
médicos consideram que a préatica da natacdo, especificamente, ou de uma atividade



fisica , de forma geral, pode ser um importante componente do processo de solucao
deste problema. Isto confirma um dado do sendo comum sobre o carater benéfico para
a saude da prética da natagdo. Em geral os participantes que trazem recomendacao
médica para a prética da natacdo o fazem para a melhoria de problemas respiratorios

ou posturais.

Aproximadamente 10% dos participantes buscou no projeto uma oportunidade
de utilizar a natacdo como meio para a melhoria de seus niveis de condicionamento
fisico. A influéncia de terceiros — pais, irmaos, amigos — foi o motivo que levou 7,08%

dos participantes a buscar os projetos de natacao.

Outros motivos que levaram a insercdo nos projetos foram: 3,94% por
oportunidade de convivio social e 0,79% por inclusdo, percentuais que poderiam ser
interpretados conjuntamente uma vez que a inclusdo social € uma forma de convivio
social sem diferenciagcbes entre as pessoas, independentemente de qualquer

caracteristica que venham a apresentar.

Ao se analisar a qualidade de vida, 95,9% dos entrevistados confirmaram
melhorias neste marcador. Estudo feito nas unidades do SESC-DF com 986 pessoas
conseguiu inferir que o bem-estar pessoal estd como a variavel mais significativa para
a manutencao da pratica de exercicios, sendo superior aos valores de referéncia para
a prevencao de doencas (82,8%) (Castro, 2010). No presente estudo foram
encontrados valores mais discrepantes, nos quais melhorias do estado de saude
obtidas por indicadores clinicos representaram apenas 10,8%, confirmando a ideia de
gue o conceito de capacidade funcional vai muito além da auséncia de doencas ou
limitagbes psicofisicas. Ainda assim, 85,13% dos participantes utilizaram-se da
percepc¢do como critério de identificacdo do parametro. Analisando-se os conceitos e

definicbes a respeito da qualidade de vida e percepc¢ao:

A qualidade de vida tornou-se um conceito amplamente difundido em
diversas areas, principalmente no meio académico, por meio de estudos
cientificos relacionados a saude. Alguns desses estudos tém sido criticados por
autores que alegam que os instrumentos criados para medir a qualidade de
vida na verdade avaliam diferentes fenbmenos. Isto decorre da falta de
consenso sobre o construto e da complexidade do fenbmeno que se pretende
avaliar. Ha, contudo, concordéncia sobre o fato de que a qualidade de vida é
composta por aspectos objetivos e subjetivos, positivos e negativos. As

avaliagbes objetivas referem-se as consequéncias observaveis, enquanto as



Subjetivas dizem respeito a percepgdo ou avaliacdo pessoal sobre determinado

aspecto abordado.

O grafico 2 apresenta as respostas dadas pelos participantes referentes a

critério adotado para avaliar a melhoria de sua qualidade de vida .

Grafico 2: Critério adotados pelos participantes para avaliar a melhoria da qualidade

de vida.
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Considerando-se que 0s aspectos subjetivos sdo relevantes para a qualidade
de vida, outro fator analisado foram as possiveis mudancas no convivio social pos-
participacdo nos projetos. Para 71,62% dos alunos seu convivio social melhorou a
partir de sua participacdo nos projetos. Percebe-se que ocorre, de fato, uma
integracdo entre os alunos dos projetos o que pode ocorrer em funcdo de atividades
realizadas em duplas ou em pequenos grupos, mesmo considerando-se que a natacéo
€ um desporto individual, mas que nos projetos de extensdo da FAEFID-UFJF é
praticada em turmas com atividades coletivas e estimulo a cooperacao entre os alunos
e ndo ao componente competitivo decorrente de seu carater desportivo. Para os
bolsistas, alunos do curso de graduagédo em Educagéo Fisica da Universidade Federal
de Juiz de Fora, os projetos de extensdo em natacdo oferecem oportunidades para o

exercicio da docéncia sob supervisao, mas com a responsabilidade de dirigir as aulas.

A partir de um questionéario respondido por ex-bolsistas e pelos bolsistas em
atuacdo nos projetos buscou-se identificar a importancia atribuida por eles a
participacao nos projetos de extensdo em natagdo em relacdo a sua formacao para a

docéncia.A duracdo média da participagdo dos bolsistas foi de 2,09 semestres letivos.



Sobre a valorizacdo da participacdo como bolsista, foram considerados os
seguintes aspectos, avaliados pelos bolsistas numa escala de 1 a 5 na qual o valor 1
representa uma contribuicdo irrelevante e 5 uma contribuicdo muito relevante:
concepcdo do processo ensino-aprendizagem, estabelecimento da Relacdo bolsista-
participante do projeto, importancia do planejamento, a pratica como referéncia de
conhecimento para a acdo docente.

O gréfico 3 apresenta os valores médios apurados para a valorizagdo feita

pelos bolsistas:

Grafico 3: Valorizacao feita pelos bolsistas para aspectos de sua participacdo nos
projetos de extensdo em natacdo
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Dos dados apresentados observa-se que 0s bolsistas avaliam a participacéo
nos projetos de natacdo como importante oportunidade para o desenvolvimento de
suas competéncias docentes. No que se refere a concepcéo ensino-aprendizagem os
bolsistas, numa escala de 1 a 5, avaliam em 4,73 a importancia da participagdo nos
projetos para o desenvolvimento e compreensdao de uma concepc¢do do processo
ensino-aprendizagem. O mesmo valor é atribuido as possibilidades para exercitar o
estabelecimento de uma relacdo professor-aluno, que no caso em questao significa a
relagéo bolsista-participante.

A concepcédo do processo ensino-aprendizagem delineia a conduta docente a
ser adotada pelo professor. Desta forma, possibilitar o desenvolvimento para o bolsista
de uma concepgdo do processo ensino-aprendizagem, que ndo seja simplesmente
um discurso, mas que efetivamente fundamente o exercicio da docéncia € uma

oportunidade formativa bastante significativa.



O mesmo raciocinio aplica-se para a experiéncia de se vivenciar a relacédo
professor-aluno. A experiéncia de se identificar os interesses, possibilidades e
limitacdes dos alunos e a necessidade de organizar um processo pedagoégico que
possa conduzir os alunos a seus objetivos, considerada a sua condicdo, exige que se
estabeleca uma relagdo produtiva na qual o professor interaja com o aluno para que o
desenvolvimento de ambos ocorra. Assim, quando os bolsistas valorizam em 4,73 esta
experiéncia pode-se afirmar que esta foi uma experiéncia significativa para sua

formacédo docente.

Apds a experiéncia docente nos projetos os bolsistas valorizam em 4,18 a
importancia do planejamento para o desenvolvimento das aulas e valorizam em 4,91 a
pratica como referéncia de conhecimento para a acdo docente. Estes dados parecem
indicar que o planejamento é reconhecido como importante para orientar a acdo dos
bolsistas nas aulas, entretanto, o desenvolvimento das aulas, ao exigir constantes
adaptacbes do que fora planejado exige e proporciona uma referéncia para o
desenvolvimento de saberes docentes necessarios ao desenvolvimento profissional

como professor.

Numa tentativa de consolidar o valor atribuido pelos bolsistas a experiéncia de
participacdo nos projetos de natagéo, foi solicitada sua valoriza¢éo para a importancia
desta participagdo para a sua formacdo como professor. O valor apontado pelos
bolsistas foi de 4,91, o que expressa uma grande importancia atribuida a esta
experiéncia, o que reforca um entendimento de que a concepg¢do académica da
extensdo representa um novo pensamento tedrico pratico, proporciona um novo

pensar e fazer,que articula-se com as func¢des de pesquisa e ensino da universidade.
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