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RESUMEN
A divulgacdo da ciéncia e da saude vem, historicamente, contribuindo para a qualidade de
vida da populagéo, tendo os meios de comunicagdo como seus aliados na disseminacgdo
das informacdes. Entretanto, a gravidez na adolescéncia e a epidemia da aids vém sendo
preocupacdo mundial ha décadas, apesar de estarmos na era da informética e da
comunicagdo vastamente desenvolvida, o que nos faz acreditar que ha uma lacuna
emocional entre a informacdo e a conscientizagdo. Instigados por essa questdo, voltamos
nossa atencdo para 0 constructo auto-estima que vem sendo pouco explorado
cientificamente em nosso pais. Desta forma, esse estudo objetivou refletir sobre a
metodologia do projeto de extensdo Papo Cabeca que associa a sensibilizacdo continuada,
por meio de técnicas especificas de dindmica de grupos voltadas para a auto-estima e
projetos de vida, com as tematicas de salde sexual e reprodutiva direcionadas aos
adolescentes. A obtencdo de dados foi feita em duas etapas, contando com a aplicacéo de
guestionarios e da Escala de Auto-Estima de Rosenberg e ocorreu em uma escola municipal
da cidade do Rio de Janeiro com alunos na faixa etaria correspondente a adolescéncia. Os
resultados demonstraram que a proposta metodolégica alavancou positivamente a auto-
estima dos participantes e contribuiu moderadamente para apreensédo dos temas propostos.
Contudo, sugerimos que novas pesquisas sejam realizadas sobre essa metodologia, com
maior numero de alunos, em diferentes comunidades e contextos de divulgacdo nesse

ambito da saude, para a populacao nesta fase da vida.
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DESARROLLO

INTRODUCAO

Na segunda metade do século XIX, os esfor¢cos para informar a populagéo sobre doengas e
cuidados terapéuticos eram encaminhados para publicacdes em artigos, folhetos, jornais e
revistas. Nesta época, a divulgagdo em saude encontrava barreiras significativas para
alcancar a populagdo como um todo.

No inicio do século XX, as ciéncias da salde tiveram impulsos significantes, deflagrados
pelas necessidades de saneamento (Massarani, 1998).

Segundo Moraes, (2006, p.65),

(...) o crescimento urbano, os novos processos de producgéo e estilos de
vida, agéncias e praticas institucionais provocaram a urgéncia da
utilizacdo de comunicacdo na area da saude. (...) diversos modos de
utilizar as comunica¢cbées, num momento em que 0s jornais e revistas se
multiplicavam, as propagandas tornavam-se parte do cotidiano, o radio e o
cinema introduziam novos temas e modos de enunciagéo.

ApOs a segunda guerra mundial, o impacto da ciéncia e da tecnologia foi marcante na rotina
da vida da populacédo, especialmente nos nucleos urbanos, favorecendo o desenvolvimento

da industrializac&o e da economia. De acordo com Massarani (1998, p.134):

O conhecimento cientifico, a partir da segunda metade do século XX, expandiu-se
de forma rapida, trazendo novos contornos a vida da populagdo mundial,
especialmente no final do século com a introdug¢do de novas midias e recursos em
varias especialidades.

A globalizagdo ocorreu resultante desse célere desenvolvimento das tecnologias da

informacéo e comunicacdo. Para Cardoso (2006, p.50):

(...) talvez pelo acelerado desenvolvimento de tecnologias de informagcdo e
comunicacgdo, observado nas Ultimas décadas: do telefone, radio e televis&o,
passamos a contar com video, computador, DVD, celular, internet, e a cada dia
surge uma nova possibilidade de uso e de interagdo entre as midias, como a TV
digital (...). No entanto, a despeito dessa complexidade, ainda predomina na satde
o entendimento de que a comunicacgdo é apenas a acgdo de transmitir informagdes
ou de idéias de um pdlo emissor para um polo receptor (...).

Segundo Cardoso (2006), precisamos ir além das campanhas, reconhecidamente
necessarias. Contudo, elas sao pontuais e limitadas nos seus resultados. A autora aponta
para necessidades de atividades continuadas e para a associacdo entre profissionais,

servicos e populacdo. Nesse sentido, destaca que:

E preciso disponibilidade para conhecer, ouvir e dialogar com a populacdo sobre
suas necessidades e expectativas que sdo muito mais diversificadas do que os
servicos e as campanhas oferecem (CARDOSO, 2006, p.50).
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Nessa obra, Cardoso nos d& pistas da importancia da pesquisa-acdo nas praticas de
divulgacdo e educacdo em saude. A promocdo em saude pela via da extenséo
universitaria, fundamentada na pratica da pesquisa ac¢do, buscando corresponder as
necessidades de conscientizacdo nas questdes da saude e cidadania dos adolescentes é
uma vereda para a educacdo dos nossos jovens.

Nesta perspectiva, em 1996, surgiu o Projeto “Papo Cabeca”. Sua proposta metodolégica
esta pautada em ag¢des que estimulam no jovem a auto-estima, aspecto importante para as
escolhas, bem como para o cuidado e preservacéo de seus projetos de vida. Essa proposta
se realiza, através do trabalho interativo, participativo e continuado, aplicada pelos
estagiarios de diversos cursos de graduacdo da UFRJ. A atuacdo dos estagiarios em
conjunto possibilita a pratica da interdisciplinaridade, por meio de oportunidades de
interagdo entre os diferentes saberes.

A reflexdo sobre os resultados para os alunos do ensino fundamental da metodologia do
referido projeto, que faz parte do Programa homdnimo da Pro-Reitoria de Extenséo da
UFRJ, foi o objeto de nossa pesquisa. A metodologia do Projeto “Papo Cabeca” é
desenvolvida com estudantes das escolas municipais em aproximadamente oito encontros
com duas horas de duracdo, Os grupos sdo formados espontaneamente, por meio de
inscricdo e consentimento formal dos pais e/ou responsaveis, muitas vezes por indicacdo
da direcdo da escola. No desenvolvimento do processo de sensibilizacdo o niumero de
participantes em cada grupo gira em torno de 20 alunos de ambos os sexos. O processo de
sensibilizacdo continuada é elemento fundamental aos encontros para trabalhar as
tematicas sugeridas para essa fase da vida: adolescéncia, familia, projetos de vida, género,
sexualidade, gravidez, doengas sexualmente transmissiveis, métodos contraceptivos e
cidadania. Essas vivéncias sdo desenvolvidas, por meio de técnicas especificas de
dindmica de grupo, as quais sdo dosadas e encadeadas, através dos niveis de
sensibilizacdo alcangados pelo grupo em cada encontro. Cabe destacar que o despertar da
auto-estima permeia todo este processo, buscando-se estimular a consciéncia critica de
todos os atores envolvidos em relagcdo as questbes diretamente ligadas a adolescéncia,
especialmente a sexualidade.

Apontamentos sobre a auto-estima.
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Entre o final do século XIX e inicio do século XX a auto-estima parece ndo ter sido muito
discutida. Contudo, se formos abordar os conceitos de “self,” antes mesmo da chegada do
século XX, nos escritos de William James, na sua obra Principios de Psicologia (1890), na
gual o autor define que “a estima que cada individuo tem acerca de si mesmo depende do
gue quer ser e fazer (James, apud Monbourquette2008, grifo nosso).

Neste sentido, podemos considerar que essa afirmativa ndo deixa de estar apropriada para
a realidade do nosso século. Alguns autores atuais, ao avaliarem os efeitos do sucesso de
criangas junto aos pais nas suas primeiras experiéncias de vida, descrevem que este
sucesso € de suma importancia para a apropriagdo da auto-estima elevada e, ao contrério,
as vivéncias frustrantes resultariam em baixa auto-estima.

Os sociblogos Charles Cooley (1902) e George Hebert Mead (1934) propuseram a
importancia do outro significante, ou seja, “o autoconceito evolui das interacdes sociais e
passa por varias alteracbes no decorrer do tempo” (Cooley; Mead apud Shaffer, 2009,
p.417).

O conceito de “self espelhado,” criado por Cooley apud Shaffer (2009, p.417), com a
intencdo de enfatizar que: “a compreensdo que a pessoa tem de si mesma é o reflexo da
reacdo de outros a ela”. Para ele, “(...) o autoconceito é a imagem projetada pelo espelho
social.” O autor e Mead, acreditam que o “self’ e o desenvolvimento social estdo
intimamente conectados. Isto €, um ndo pode evoluir muito sem o outro.

Nesse aspecto, a populacdo de nosso pais historicamente influenciada pela colonizacéo,
tornou-se vulneravel aos desdobramentos da auto-estima e vem demonstrando fragilidade,
principalmente nos contextos das desigualdades sociais.

O adolescente durante seu desenvolvimento biopsicossocial apresenta a auto-estima

vulneravel as influencias do meio. Segundo Jerénimo et alii( 2008, p.195),

O sentimento de pertenca que o individuo constréi no decorrer da sua vivéncia
num espaco particular onde habita e convive, torna-se associado a auto-imagem e
a identidade realcando a importdncia do espago sociocultural nas escolhas e
metas do sujeito.

A partir dessas consideracfes, acreditamos que para as transformacdes sociais desejadas,
a auto-estima precisa sair dos livros de auto-ajuda para a pratica social, especialmente na

educacdo em saude e cidadania. Assim, a extensdo universitdria valorizando esses

" Self.: Combinacdo de caracteristicas fisicas e psicol6gicas,Unicas em cada individuo. (SHAFFER,
2009,p.417)
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aspectos significa um caminho fértil para o desenvolvimento social igualitario. Para
((Moysés,p. 143):

(...) Creio que a educacao formal ganha com os projetos desenvolvidos no &mbito
da educacédo nao formal, quer pela justeza de seus propdsitos, (( quer pelos
resultados obtidos. (...) Com a liberdade que lhes é peculiar vdo explorando novos
caminhos, tendo em vista o resgate de valores humanos como a solidariedade e o
respeito por si mesmos e pelo préximo”.

O trabalho com grupos e as técnicas de dinamica de grupo

Ao discorrer sobre trabalho com grupos ndo podemos deixar de mencionar como surgiram
0s seus principios fundamentais e o seu reconhecimento pela ciéncia, notadamente pelas
ciéncias humanas.

As técnicas de dindmica de grupo (TDG) vém sendo usadas em varias propostas, seja na
psicologia, de onde surgiu seu estudo inicial,seja em outros campos das ciéncias humanas.
A prética com grupos surgiu através de Kurt Lewin, experimentalista e criador da Teoria de
Campo.Segundo Lewin apud Afonso (2006), a teoria de campo postula que o
comportamento humano possui uma relacdo de interdependéncia entre a pessoa e seu
meio e que a propria vida é o resultado dessa interacao.

Outro relevante campo teorico e pratico que recebemos de Lewin foi a pesquisa-acédo, tdo
valorizada na atualidade no trabalho com grupos, especialmente na divulgacdo da ciéncia
na modalidade participativa e interativa das acdes (AFONSO,2006, grifo nosso).

Esse percurso se deu a partir da dedicacdo de Lewin ao estudo dos grupos e aos aspectos
psicoldgicos que influenciavam na mudanca social, observando as forgas ai contidas que a
impulsionavam e as que formavam resisténcias. Essas experiéncias, associadas a
investigacdo de como a discriminagdo e o preconceito se reproduziam na sociedade, deram
subsidios para o surgimento dos fundamentos da pesquisa- acdo (AFONSO, 2006).
Segundo Afonso (2006), Lewin postulava que a pesquisa em psicologia social ndo poderia
separar-se da acdo. Seus estudos eram ancorados no contexto psicossocial, era adepto da
pratica interdisciplinar e da abordagem contextual na pratica da pesquisa, pois acreditava
que a realidade social era multidimensional. Para o experiencialista, na proposta de
mudanca social, o pesquisador deveria partir da compreensdo, do consentimento e
participacdo dos envolvidos. No trabalho com grupos é necessério, inicialmente, o
conhecimento da realidade, para depois articular acbes em parceria com 0S Seus
integrantes (AFONSO, 2006).
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As contribuicdes de Lewin para a dindmica de grupo e sua concepcao sobre a integracdo
das dimens6tes do grupo foi seguida por outros autores em outros contextos, no decorrer da
segunda metade do século XX.

No sentido dessas perspectivas desenvolvimentistas, entendemos que por meio de um
trabalho participativo e inclusivo podemos realizar transformagbes importantes,
especialmente no enfrentamento das desigualdades sociais, espago critico em
necessidades e desafios. Assim, as TDG séo aliadas valiosas dos profissionais envolvidos
nos processos de mudanca social.

Segundo Afonso (2006), as oficinas voltadas para a area de saude tém fundamentacéo
tedrica em trés dimensdes articuladas: a psicossocial, a clinica e a educativa. Para a autora
a oficina é um trabalho estruturado com grupos, sendo focado numa questéo central, para a
gual o grupo estara voltado na elaboracdo de solugfes, por meio das interacdes em um
contexto social.

Nesse contexto, a estruturagdo inclui momentos de sensibilizacdo, de informacdo e de
elaboracdo, o que da a oportunidade de troca entre 0s sujeitos participantes, visto que o0s
integrantes socializam suas informacdes, sentimentos e pontos de vista. As questbes que
buscam ser elaboradas pela via da contextualizagdo englobam as formas de pensar, sentir
e agir, uma vez que os problemas de salude tém relacBes diretas com valores, emocdes e
praticas cotidianas.

Nessa perspectiva, Afonso (2006) destaca que coexistem: a dimenséo terapéutica - sem
ser terapia, a dimensao educativa - sem ser aula. Essas, alcangadas através de técnicas de
sensibilizagdo, mobilizagdo e comunicacdo em grupo. E um método dialégico e
participativo, visando a elaboracao das questdes de saude.

Para Oliveira (2006, p.22),

A possibilidade de reflexdo individual e coletiva vivenciadas nas oficinas permite o
intercdmbio das idéias, crencas e praticas sobre saude que podem ser articuladas
numa sintese grupal enriquecedora para cada um dos participantes. Os conceitos
perdem seu caréater abstrato e tornam-se ricos em contetdos reais.

A utilizacdo do método estd intimamente ligada a préatica de intervencdo em promocao de
saude, a partir da escuta das necessidades e da articulacdo das propostas do grupo. Pois,
esse trabalho consiste na percepcao, reflexdo e experiéncias grupais em relacdo aos temas
em questao.

A autora valoriza a supervisdo e 0s encontros regulares entre os profissionais envolvidos

nas acles, para que a equipe promova reflexdes criticas sobre os conteddos e vivéncias
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desenvolvidos na rotina do servigo, se responsabilizando pelo aperfeicoamento na
utilizacao de estratégias. Nesse processo dialdgico, a supervisdo e 0s encontros regulares
entre os profissionais favorecem a troca de experiéncias e ddo suporte préatico e tedrico as
acoes. (OLIVEIRA, 2006).

Segundo Oliveira (2006), a utilizagdo dessa metodologia com grupos € uma proposta ética
gue considera que o atendimento a saude deve ser elaborado por quem presta o servico e
por quem o recebe. A autora sinaliza que no campo grupal as experiéncias séo sustentadas
pelas relacbes pessoais, intersubjetivas e afetivas, construidas a partir da sensibilizagéo
dos sujeitos envolvidos. Nesse sentido, cada participante € sujeito ativo na elaboracdo das
propostas e no processo de desenvolvimento do grupo.

Quanto as caracteristicas do grupo por sexo, homogeneidade ou heterogeneidade,
podemos sugerir de acordo com 0s objetivos do grupo. Nesse sentido, as vivéncias podem
ser mais ricas na contemplacdo das expectativas, dependendo dessa escolha. Nos
encontros de adolescentes com a proposta de refletir sobre sexualidade é importante que a
heterogeneidade seja contemplada para propiciar discussfes proveitosas sobre género,
especialmente nos aspectos da contracepcao e da salde sexual em geral. As reflexbes
sobre diversidade sexual e direitos humanos, também podem estar inclusas nessas
oportunidades.

Os grupos podem ter a intervencdo de varios profissionais, sendo multidisciplinar ou
interdisciplinar, conforme o perfil das suas necessidades. Neste quesito, é importante levar
em conta a indicacdo do trabalho. Em um grupo de promocao de salde com objetivo
preventivo e educativo podemos contar com varios profissionais: médicos, enfermeiras,
psicologos, assistentes sociais, dentre outros. Contudo, ndo ha uma “receita de bolo”, mas
critérios variaveis com as propostas. Assim, ao formar um grupo na area de saude, os
coordenadores estudam esses critérios, planejam e avaliam seu funcionamento (OLIVEIRA,

2006).

Outro fator importante para o trabalho com grupos e a préatica da avaliagdo ao término de
cada encontro. Essa conduta vai dando coordenadas para o desenvolvimento dos préximos
encontros e direcionando o planejamento para as expectativas. Nesse aspecto, podemos
dizer que a avaliacdo faz parte do fio condutor do processo grupal e da metodologia da
pesquisa-acdo. Esse exercicio, em qualquer tipo de proposta, favorece a auto-avaliagdo do

profissional, o seu planejamento, bem como a criticidade e autonomia dos sujeitos.



INTEGRACION, 22 AL 25

EXTENSION, NOVIEMBERE
DE EXTE DOCENCIA DE 2011
UNIVERS E INVESTIGACION ~ SANTA FE

PARA LA ARGENTINA

INCLUSION
Y COHESION
SOCIAL

Material e Métodos

O periodo dedicado ao nosso estudo foi de agosto a dezembro de 2010. Para a realizagéo
deste estudo utilizamos as metodologias qualitativas e quantitativas de pesquisa, por meio
de questionarios com perguntas abertas e fechadas (Costa e Costa, 2009). Foi aplicado o
instrumento de avaliagdo da auto-estima, a Escala de Auto-Estima de Rosenberg em dois
momentos, no inicio e no final dos encontros. Para decidir sobre a escolha do instrumento a
ser aplicado, foi feito um levantamento bibliografico. Quando tivemos acesso a Vvarios
estudos, os quais tinham o objetivo de analisar a validagdo dessa escala para a realidade
sociocultural de nosso pais. Nesse sentido, os estudos demonstraram a sua aplicabilidade,
validade e praticidade, principalmente para a faixa etaria da nossa pesquisa. A pesquisa foi
realizada com oito alunos de ambos os sexos, da turma “Férmula da vitéria”, que abriga
alunos com defasagem idade série, em uma escola municipal da 72 CRE ( Coordenadoria
Regional de Educacgdo). As etapas foram as seguintes: 1-Revisdo da literatura 2-
Aprovacdo da pesquisa pelo Conselho de Etica da Maternidade Escola da UFRJ..3-
Aceitacdo, por parte dos estagiarios do Projeto “Papo Cabeca”, em participar na aplicacdo
da pesquisa no seu grupo e em dar informacdes técnicas sobre o processo grupal no
decorrer da pesquisa. 4. Consentimento dos alunos do ensino fundamental para a
participacdo na pesquisa, bem como a autorizacdo de seus responsaveis dentro das
normas aprovadas pelo Conselho de Etica da Maternidade Escola.5-Primeiro

Encontro(Setembro de 2010. Foram aplicados 0s seguintes instrumentos da pesquisa:1-O
Questionario (1), com a intencéo de levantar dados sobre a percepcao que o aluno tem de
si mesmo, seus conhecimentos sobre métodos contraceptivos, doengas sexualmente
transmissiveis e demais dados relevantes para a proposta, sem que o mesmo tenha
participado de qualquer atividade do projeto.2-A escala de auto-estima de Rosenberg, para
mensurar o nivel desse constructo em cada aluno iniciante no processo grupal. 6- Encontro
Einal (Dezembro de 2010) Foram aplicados os seguintes instrumentos:1-O Questionario (2),
com o objetivo de comparar os seus resultados com os primeiros aplicados no inicio do
grupo. 2-A escala de auto-estima de Rosenberg, com a intencdo de verificar se houve
alguma alteracdo nos niveis desse constructo dos sujeitos pesquisados.A aplicacao
associada desses instrumentos teve como objetivo a interacdo de dois instrumentos em
cada fase do processo grupal, buscando um resultado mais abrangente das modificagbes

ocorridas com os participantes.7- Andlise dos dados. Nessa oportunidade, os dois
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guestionario (1 e 2) foram analisados e comparados os seus dados, conforme a proposta
da pesquisa. A escala de Rosenberg foi analisada nos dois momentos de aplicacdo, sendo
comparados os seus resultados.

Andlise dos dados e discussao dos resultados

A Primeira fase da pesquisa: Perfil inicial dos alunos

No decorrer dos seis encontros que aconteceram a partir do més de setembro, observamos
gue a frequéncia dos alunos na escola era irregular, apesar de serem usuarios de
conducéo disponibilizada pela prefeitura. Essa irregularidade inibiu a aplicagdo continuada
das técnicas de sensibilizagdo e de apoio a auto-estima com aproveitamento integral por
todos os oito alunos, bem como a proposta paralela sobre divulgacdo em salde sexual e
reprodutiva. Propostas estas, que estavam no planejamento continuado, conforme o fio
condutor da metodologia do projeto Entretanto, sabemos que ndo ha uma rigidez nessa
proposta, pois cada grupo tem suas caracteristicas préprias.

Primeiramente, foram computados os resultados do primeiro questionario que tinha como
objetivo conhecer melhor o perfil dos participantes nas questbes psicossociais. A
autopercepcdo de cada aluno foi pesquisada por meio de informacdes sobre suas
gqualidades, atividades fora do ambito escolar, bem como através de suas informacdes
sobre os seus projetos de vida. Na teoria de James, o0 autor destaca que o nivel da auto-
estima do sujeito esta intimamente vinculado ao que ele quer ser ou fazer, na nossa
interpretacao, os seus projetos de vida James, apud Monbouquette(2008, grifo nosso).
Assim, por meio destas informagdes, foram levantadas as caracteristicas vinculadas a
auto-estima dos participantes, antes de serem envolvidos nas vivéncias e experiéncias da
metodologia em estudo..

Na organizacdo dos dados, nas tabelas e graficos procuramos colocar os primeiros quatro
alunos de sexo feminino e o quatro Ultimos do sexo masculino para facilitar a visdo de
género no contexto de nosso estudo, destacando a presenca da heterogeneidade. De
acordo com Silva (2007), “a educagdo para a sexualidade deve valorizar os aspectos
afetivos, prazerosos e éticos (...)". A autora dé pistas da importancia da heterogeneidade na
distribuicdo por sexo no trabalho voltado para a sexualidade, para promover as reflexbes
sobre ética e papéis de género nas relagdes. Nesse sentido, Silva (2007) aponta para a
necessidade da presenca do adolescente do sexo masculino nas discussdes, na proposta

de conscientizacdo de ambos 0s sexos sobre a co-responsabilidade na pratica sexual.
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Quadro 1.Distribuicao dos Alunos por Idade , Género, Moradia e Escolaridade.

N° de Perto da
Id: Idade Género Reside Cbémodos Bairro Escola? Série
1 13 F Pai/mae Trés Jpa Nao Sexta
2 14 F Mae Quatro NR Nao Sexta
3 14 F fPai/mae Cinco Jpa N&o Sexta
4 14 F Pai Trés Jpa N&o Sexta
5 14 M Mae Cinco Jpa Nao Sexta
6 15 M Méae Cinco Jpa N&o Sexta
7 13 M Méae Cinco Jpa N&o Sexta
8 15 M Pai Trés Jpa Né&o Sexta

NR: N&o respondeu
Jpa: Jacarepagua

No Quadro 1, observamos que a maioria dos alunos vive com um de seus genitores e que
h&d um percentual significativo de alunos que vivem com suas maes. Nessa amostra
verificamos as novas modalidades de organizacao da familia.

Quanto ao perfil social, segundo informacdo da professora da turma, esses alunos moram
distante da escola que esta localizada na Barra da Tijuca. S&o usudrios da conducédo
disponibilizada pela prefeitura, que recolhe os estudantes nos bairros Cidade de Deus e Rio
das Pedras. Nesse aspecto, podemos supor que hé dificuldades, por parte dos alunos, em
expor seu local de moradia. Estes informam morar em Jacarepagud, bairro amplo, que tem
em seu ambito varios sub-bairros, abrigando vérias classes sociais, desde comunidades até
condominios de luxo.Assim, pressupomos que esse dado € importante na contextualizacdo
das caracteristicas psicossociais do grupo estudado, dentre estas a auto-estima.
Pressupomos que esse perfil poderia se apresentar diferente, se a escola fosse localizada
no seu bairro de moradia. Essa associacdo da identidade individual com o meio nos remete
ao conceito de “self espelhado” de Coley, apud Shaffer (2009, p.417), Esse ponto de vista,
também esta unido ao conceito do desenvolvimento do self , quando o autor e Mead
(1934), citados por Shaffer (2009), o descrevem como intimamente dependente do
meio.Nesse sentido, acreditamos que o meio é co-responsavel pela formacdo do
autoconceito e da auto-estima, refletidos no desempenho escolar e nas agfes rotineiras de

construcao dos projetos de vida.
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Quadro 2 - A Autopercepcao dos Sujeitos

Percebe Pensa no Sobre
Id Sou gualidade em  Numero futuro? Gravidez Profissao Qual?
aluno: si mesmo? de nessa
Qualida idade
des
1 Sim Uma Sim Muito Sim Arquiteto
Bom Ruim
2 Muito Nao - Sim Muito Modelo
Bom Ruim
3 Bom Sim NR Sim NR Sim Advogado
4 Regul Sim Uma Sim Muito Sim \Veterinario
ar Ruim
5 Regul Sim NR Sim Muito Sim Modelo
ar Bom
6 Fraco Sim Uma N&o Muito Sim Jogador de
Ruim Futebol
7 Muito Sim Uma Sim Muito Sim Jogador de
Bom Bom Futebol
8 Bom Sim Uma Sim Muito Sim Mecénico
Ruim

NR:N&o respondeu
Os alunos aparentemente ndo apresentaram caracteristicas de baixa auto-estima,
conforme o Quadro 2 . Destes, 62,5 % se classificaram como alunos bons ou muito bons e
nao apresentaram autoconceitos negativos diante de suas dificuldades de alcancar a série
seguinte e apenas um se percebeu como fraco nesse aspecto. Os demais se classificaram
como alunos regulares. A maioria dos sujeitos cita apenas uma qualidade e 37.5% nédo
relatam reconhecer qualidades em si mesmos.
Sobre os projetos de vida com relacdo a profissao, 37,5% desejam alcangar uma profissdo
de nivel universitario e sédo do género feminino.Destacamos também, que na maioria das
adolescentes (75%), a gravidez nesta fase da vida foi julgada como muito ruim. Embora,
possam existir lacunas entre a idealizacdo e a realidade, abrangendo aspectos da
sexualidade e suas implicagbes, conforme descreve (PEREIRA et al. 2007).
No género masculino houve 50% de opinides a favor da gravidez nessa etapa da vida. No
entanto, conforme Silva (2007), os jovens precisam ser orientados sobre a co-
responsabilidade na pratica sexual com relacdo a contracepgdo. Pois, para muitos, €
encargo do género feminino os cuidados com o concepto.
Quanto a futura profissao, os adolescentes do género masculino ndo demonstraram desejo

de freglentar uma universidade, sendo que 50% destes apreciaram o futebol como meta
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profissional. Acreditamos que essa escolha, por trazer fama e recursos econdmicos,
apresenta-se geralmente como idealizacdo de muitos meninos, principalmente nas classes

populares.

Figura 1: Valores obtidos na aplicacao do Questionario (1)
Quanto as atividades fora do éambito escolar, as informag¢Bes dos participantes
demonstraram que a maior parte destes se dedica ao lazer: televisao, ficar na rua, video
game e internet. A religido e o estudo foram citados por 50% dos sujeitos. Entretanto a
televisao foi citada por 75% dos alunos seguida pelo convivio na comunidade (62,5%).
A atividade esportiva foi citada por um Unico adolescente, embora ndo tenha sido informado
se esta é formal ou praticada como lazer. Destacamos também, duas informacdes sobre
trabalho. Porém, ndo sabemos se essas atividades sdo domésticas ou tém outras formas
de vinculo.
Sentimos a falta das informacdes sobre o local dessas atividades. No entanto, estas
perguntas ndo estavam disponiveis no Questionario 1, demonstrando que devem ser
incluidas nesse instrumento nas préximas aplicactes.
A exposicao dos sujeitos a televisdo evidencia que o acesso as informacgdes sobre saude
veiculadas pela midia parece estar disponivel para esses estudantes. Contudo, esse meio
de comunicacdo social oferece também, padrdes de comportamento favorecedores de
idealizacOes e conceitos distantes da realidade. Nesse sentido, ressaltamos a proposta do
Projeto “Papo Cabecga”, na qual é valorizado o trabalho com os adolescentes na busca da
consciéncia critica nas questdes da sexualidade saudavel, dentre outras tematicas oriundas
dessa fase da vida (FANELLI et al., 2007).Para Moraes (2006, p. 19), “ter acesso as
informagBes em saude é fundamental, mas ndo € suficiente para a luta que se tem pela

frente diante das desigualdades (...)".
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A partir dessa reflexdo, podemos dizer que esses adolescentes demonstraram ter poucas
oportunidades de desenvolvimento extraclasse, nos aspectos do esporte, de cursos, de
atividades de apoio as suas deficiéncias cognitivas, ou mesmo em atividades artisticas e
culturais, pois ndo informam sobre atividades formais fora da escola tradicional.

Buscamos levantar os projetos de vida imbricados na atividade sexual , bem como
acrescentar dados pessoais a pergunta sobre gravidez na adolescéncia ja respondida em
item anterior..Destacamos a expectativa da maioria das adolescentes 75%, projetam néo
ter filhos, mesmo apo6s a adolescéncia. Enquanto, 75% do género masculino pensam em
ter filhos (Quadro 3).A idade idealizada para ter filhos, para 50% dos sujeitos pesquisados,

ficou distribuida em vinte, vinte e um e quarenta e cinco anos.

TABELA 1- Distribuicao de Respostas sobre Educacao sexual e Conversas sobre

SeXo.

Onde teve Na familia Na familia e na escola
Educacao sexual? 75% 25%
Conversa sobre
sexo? Em caso positivo: Onde conversa?
Nao/Familia Nao Conversa Com primos Com amigos na
conversam Com e irmaos escola e rua
sobre sexo responsaveis
50% 12,5% 37, 5% 12,5% 87,5%
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Na questdo formulada com a expressdo educacgdo sexual, a maioria informou que ja a
recebeu na familia e parte destes, também na escola.No entanto, ao se utilizar o termo
sexo ha pergunta seguinte, 37,5% conversam sobre sexo com 0s responsaveis, 12,5% com
familiares jovens, primos e irmédos. Os demais ndo falam sobre sexo no ambito da familia. A
maioria dos entrevistados fala sobre sexo com amigos na escola ou na rua. Destes alunos,
12,5% ndo conversam sobre sexo em nenhum grupo, 0 que demonstra dificuldades com
relacdo ao tema. (Tabela 1)Essas controvérsias demonstram que ainda estdo conservados
os tabus relacionados ao sexo. A educacdo sexual aparenta mais leveza e aceitacéo,
embora signifique orientacdo sobre a atividade sexual e demais teméticas ai implicitas. O
sexo permanece uma questdo de foro intimo e muitas vezes distanciado da saude integral

e da qualidade de vida.A experiéncia sexual foi informada por 12,5% do sexo feminino e

Conhecimento Conhecem Nenhum Citam Citam
Métodos Método 1 Método 2 Métodos
Contraceptivos
75% 25% 62,5% 12,5%
Aids Prevengao
Conhecimento Conhecem Nenhuma (Camisinha
DST DST (Masculina)
62,5% 37,5% 62,5% 50%

50% do sexo masculino. Dentre estes adolescentes de ambos os sexos, a metade dos
sujeitos ndo se protegeu com nenhum método. O fato de ter namorado (a) foi relatado por
dois dos sujeitos pesquisados, estes pertencentes ao sexo masculino.

Nessa amostra ha concordancia com Pereira et al. (2007), no que diz respeito a lacuna,
entre a idealizacdo e a acdo para a prevencéao. Pois, 50%, no mesmo instrumento (Quadro
3), informaram ndo desejar ter filhos nessa faixa etaria. No entanto, 50% relataram
atividade sexual sem protecao.

Tabela 2 - Distribuicdo de respostas: Conhecimentos Métodos Contraceptivos e

Doencas Sexualmente Transmissiveis

Ao informar sobre seus conhecimentos sobre gestacdo e métodos contraceptivos, 25% nédo
conhecem nenhum dos métodos, 12,5% citam dois métodos e 62,5% citam pelo menos um
método. Ressaltamos que a expressdo desses conhecimentos foi em linguagem popular,
mas demonstrando noc¢des da sua aplicabilidade. A camisinha foi o método mais

mencionado, embora a versao feminina ndo tenha sido citada.
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Quanto as DST, 37,5% nao conhecem nenhuma, 62,5% citam a aids e 50% destes, citam a
camisinha como forma de prevengéo.

Os Parametros Curriculares Nacionais orientam para a educacdo sexual na escola, por
meio dos temas transversais. Entretanto, segundo (Krasilchik,2000), ainda permaneca
vinculada as disciplinas de ciéncias ligadas a Biologia. Nessa perspectiva, os alunos
adolescentes que ainda ndo alcancaram a seriacdo correspondente a esses conteldos,
como € o caso dos sujeitos de nossa pesquisa, permanecem carentes de informagfes mais
precisas sobre a sexualidade no ambito escolar.No entanto, mesmo quando tém acesso

aos conteldos. Do ponto de vista de Schall (2005, p.45)

(-..) a area das ciéncias no 12 grau, na qual é contemplado o ensino da saude e
meio ambiente, percebe-se que o0s contelidos baseiam-se na memorizagdo por
parte dos estudantes com nomes de 6rgdos, de agentes causadores de doencgas,
0 que caracteriza a énfase conteudista e informativa.

Nesse sentido, a autora da pistas da necessidade da valorizacdo dos aspectos
psicossaociais na formacéao integral em salde no ambito escolar.

Portanto, no aspecto informativo sobre salude sexual e reprodutiva, os adolescentes
sujeitos da pesquisa apresentam pouco ou nenhum conhecimento sobre prevencdo. Assim
sendo, a amostra apresentou-se ideal para nosso estudo sobre a metodologia do projeto a
ser aplicada.

Tabela 3 - Distribuicao por forma de inclusao dos alunos no Projeto “Papo Cabeca”

Perguntas Sim Néo
% %

Vocé escolheu participar do

Projeto “Papo Cabeca”? 100,0 0
Vocé procurou se
inscrever? 75,0 25,0

Um professor encaminhou

VOCE? 100,0 0
A sua turma foi escolhida
pela escola? 100,0 0
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Para nés, as questfes da Tabela 3 estéo relacionadas com a metodologia estudada e seus
provaveis resultados. Pois, acreditamos que o desempenho e participacdo do aluno no
processo de desenvolvimento do grupo, encontram-se intimamente ligados a sua motivagédo
em se incluir e interagir nessas atividades.

Para Afonso (2006), na pesquisa-agéo as escolhas dos sujeitos participantes devem estar
em consonancia com as propostas de desenvolvimento oferecidas. O consentimento do
participe deve ser levado em conta na época de sua inclusdo no processo grupal, assim
como sua contribuicdo no desdobramento dessas acgoes.

A seguir, na Figura 2, a pontuacdo dos sujeitos ha escala de Rosenberg estara revelando
seu nivel de auto-estima. Assim, quanto maior a pontuagdo, mais alto sera o nivel desse
constructo. Segundo Romano et al. (2007), essas classificacbes sdo: baixa , média e alta
auto-estima. De 10 a 20 pontos: Baixa auto-estima.; de 21 a 30 pontos: Média auto-estima;

de 31 a 40 pontos: Alta auto-estima.

Figura 2: Valores obtidos durante a primeira aplicacdo da Escala de Rosenberg

O segundo instrumento aplicado nos estudantes, antes das experiéncias no projeto, foi a
escala descrita acima. Os resultados ndo demonstraram a presencga significante de baixa
auto-estima, ainda que a pontuagéo dos sujeitos pesquisados se tenha mantido na escala
da média auto-estima, segundo a Figura 2.

Esses resultados corroboraram com a avaliagdo feita pela pesquisadora ao analisar o0s

dados do Questionario (1), nas questfes que pesquisavam 0 autoconceito e as qualidades
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percebidas pelos sujeitos. Nesse sentido, a utilizacdo dos dois instrumentos para oferecer

mais elementos comparativos aos resultados, correspondeu as expectativas.

A Segunda Etapa da Pesquisa: mudancas ocorridas com os sujeitos

Na segunda etapa da pesquisa em dezembro de 2010, foi aplicado o Questionario (2), por
meio do qual pretendiamos comparar os resultados das duas fases.

Entretanto, s6 estavam presentes cinco alunos dos que iniciaram a pesquisa. Sendo assim,
estes participaram da fase final, respondendo aos instrumentos referentes a proposta de
avaliar o perfil do grupo apds a participagéo no Projeto “Papo Cabeca”.

Tabela 4 - Avaliacao da participacao no Projeto

%
(Sim) (Néo)
Gostou de participar?
100 0,0
Classifique sua escolha: Otimo Muito Bom
60,0 40,0
Faltou muito? - 100,0
DE QUE VOCE MAIS GOSTOU?
Brincadeiras 60,0
Ser parte importante do grupo 80,0
Do que aprendeu 100.0
Das experiéncias 80,0
Dos filmes 40,0
De falar sobre vocé 80,0
De escutar os colegas 60,0
Pensar e conversar coisas da 60,0
sua idade?
Pessoa interessada em saude? 100,0

Observamos que os cinco alunos demonstraram interesses nas questfes de salde e
satisfacdo em participar do Projeto, bem como informaram que ndo faltaram aos encontros.
Quanto as atividades, (60%) foram avaliadas como 6timas e (40%) como muito boas, o que
demonstra a percepcdo positiva da metodologia aplicada. Solicitados a escolher do que
mais gostaram no processo do grupo, 100% dos alunos disseram que gostaram do que
aprenderam, 80% citaram as experiéncias vivenciais e o fato de ser membro importante do

grupo. As brincadeiras (o ludico) e a possibilidade de escutar os colegas e as conversas
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sobre coisas da sua idade foram descritas por 60% dos alunos. Os filmes foram aprovados
por 40% dos participantes, demonstrando que as atividades de interagdo intersubjetivas
foram as preferidas no desenvolvimento dos encontros.

Esse resultado parece estar em concordéancia com Novak apud Schall (2005, p.51) ao falar

sobre a construcdo do conhecimento na educagdo em saude. Para o autor:

O desenvolvimento afetivo pode ser considerado analogo ao cognitivo, pois

crescimento e diferenciagdo da estrutura afetiva de uma pessoa prosseguem com o

tempo, e este crescimento tendera a ser positivo e extenso se houver um

planejamento deliberado para isto.

Verificamos que 80% dos participantes perceberam-se com mais qualidades, estas ligadas
a amizade, afetividade, atengdo aos outros e ao estudo. Os demais 20%, ndo citaram
novas percepgoes. Os planos para o futuro foram descritos por todos. Embora, os ideais de
freqientar uma universidade tenham permanecido semelhantes aos descritos no
Questionario (1). As profissdbes escolhidas continuaram as mesmas nos cinco
participantes.Os projetos de ter filhos permaneceram estaveis e de acordo com o
Questionario (1) aplicado no inicio da pesquisa, até mesmo nas reflexdes sobre a idade
ideal para esse acontecimento.Os resultados obtidos nessa Ultima questao revelam poucas
alteracdes nos projetos de vida profissionais, 0 que nos leva a pensar nas variaveis que
possam ter interferido nestes dados. Uma delas é o tempo dedicado ao desenvolvimento
das discussdes sobre as tematicas envolvidas, como o conhecimento sobre as profissbes e
0S meios para alcanca-las.
Atividades Fora do ambito Escolar
Quanto as atividades fora do setor de ensino regular, houve pouca mudanca nos habitos
Verificamos que os sujeitos permanecem nao ingressando em atividades formais fora do
ambito da sua escola. Enfatizamos aqui, o periodo no qual foi aplicado o instrumento. Uma
vez que, acreditamos ser esse periodo uma variavel importante na realizacdo das
atividades formais, especialmente para os alunos das instituicbes de ensino. Nessa fase, o
final de ano e a proximidade das férias escolares, geralmente interferem no ritmo dos
estudantes de todos os niveis.
Conhecimentos sobre Gravidez, DST e prevencao

Nos conhecimentos sobre prevengéo da gravidez houve melhora significativa, todos citaram
pelo menos trés métodos. Embora, os alunos refiram-se a pilula como comprimido e aos

anticoncepcionais injetaveis como inje¢do.Contudo, de acordo com Roqueplo (1974) apud
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Massarani (1998), as acgOGes ndo devem formar especialistas, nem ter o intuito de
aperfeicoar a audiéncia em sua prépria especialidade. Ainda quanto a esses resultados,
Thuillier( 1989) apud Massarani (1998), destaca a importancia da populagéo se apropriar de
conhecimentos basicos para reconhecer como estes podem ser utilizados. Diante dessas
reflexdes, avaliamos que os objetivos do trabalho, nos aspectos que envolvem a prevengao
da GA foram alcancados, especialmente pelas caracteristicas do perfil do grupo estudado.
A camisinha foi citada como método anticoncepcional junto aos outros métodos,
contribuindo com a nossa avaliagdo positiva sobre o entendimento dos sujeitos sobre os
mecanismos da contracepcéo.! Todos os alunos citaram somente a aids. No entanto, ao se
levantar os dados sobre o conhecimento de métodos para prevengdo das DST, a camisinha
foi citada por todos os participantes, demonstrando melhor compreensao sobre prevencao
no sentido das DST, visto que é o método indicado para esse tipo de cuidado.

Nesse sentido, acreditamos que o trabalho planejado, cuidadoso e continuado, com
atencdo especial & auto-estima, proporcionara resultados positivos na divulgacdo em

saude, como destacam Jerénimo e Gongalves (2008, p.2).

Um caminhar pelos espacos mais intimos do sujeito no ambiente escolar, nas
atividades laborais e de lazer enriquece as intera¢des construindo a auto-estima e o
sentimento de pertenca ao grupo, estimulando as atitudes e valores positivos.

Figura 3: Valores obtidos durante a primeira e a segunda aplicacdo da Escala de Auto-estima de
Rosenberg

A segunda aplicagdo da Escala de Rosenberg, para aferir possiveis mudancas nesse

constructo da personalidade dos estudantes, foi realizada no dltimo encontro. Seus

L as estagiarias informaram que n&do houve tempo héabil para que os participantes fossem mais bem capacitados sobre
as DST. Segundo suas informagdes, no periodo letivo do segundo semestre houve feriados e eventos na escola,
dentre outros compromissos das mesmas com o Programa. Para nos, esses contratempos reduziram o namero ideal
de encontros e impuseram intervalos maiores entre estes, prejudicando o desenvolvimento do trabalho com o grupo.
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resultados foram animadores, pois houve aumento na pontuagdo nas escalas da maioria
dos cinco alunos presentes, ndo havendo reducdo em nenhuma delas. Em comparacao
com a aplicagdo anterior desse instrumento, os dados nos forneceram condi¢cdes para
deduzirmos que houve alteracd@o positiva com relagdo a auto-estima dos sujeitos (Figura 3).
Nesta oportunidade, a analise dos resultados da escala de Rosenberg, associada aos
dados dos questionarios aplicados paralelamente, demonstrou que ambos obtiveram um
resultado positivo, no sentido dos valores afetivos dos participantes. Pois, ambos
mensuraram aspectos da auto-estima com metodologias diferentes, mas complementares.
Conclusdes

Os resultados demonstraram que a proposta metodolégica alavancou positivamente a auto-
estima dos participantes e contribuiu para apreensdo e conscientizacdo dos temas
propostos. Contudo, o processo de sensibilizacdo, embora satisfatorio, foi afetado pela
interrupcdo da sequéncia dos encontros, devido aos feriados no periodo e compromissos
das estagiarias com atividades de extensédo do Programa “Papo Cabeca”. Sugerimos que a
pesquisa seja realizada com um maior numero de alunos, em diferentes comunidades
escolares. Acreditamos que a aplicacdo da pesquisa nos dois semestres letivos facilitara o
controle das variaveis que interferiram diretamente no desenvolvimento do grupo estudado,

como a proximidade das festividades de final de ano e as férias escolares.
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