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Resumen

El programa de Practicas Pre-profesionales comenzd como experiencia piloto en el
afio 2007, como respuesta a la necesidad de formacién practica, previo a la instancia del
egreso de los futuros profesionales psic6logos; en consonancia con el articulo 43 de la Ley
de Educacién, que establece tal requisito para aquellas carreras cuyo ejercicio profesional
pudiera comprometer el interés publico, poniendo en riesgo de modo directo la salud, la
seguridad o los bienes de los habitantes, dentro de las que se nomina a la carrera de
Psicologia. Tiene como objetivos fortalecer la formacion de grado en la instancia de egreso,
dotar al futuro profesional de competencias tedrico practicas, espiritu critico y compromiso
con la comunidad, promover el aprendizaje del rol profesional bajo condiciones de
supervision, en un marco ético deontoldgico y posibilitar la capacitacién brindando a los
alumnos la experiencia de una insercion practica en la realidad profesional. Desarrolla
actividades de capacitacion y entrenamiento en técnicas, instrumentos y herramientas,
desde diferentes enfoques tedricos y en distintos contextos de ejercicio profesional. En esta
presentacion, se efectda un analisis de los resultados obtenidos en la administracién de un
instrumento de evaluacion, al que respondieron 145 alumnos que realizaron sus practicas
pre-profesionales en el 2009 y la defensa del trabajo final de sistematizacion en el afio
2010. La encuesta, que es anonima y realizada al final del proceso de las practicas, indaga
acerca de la recuperacion de conocimientos especificos del contexto, el aprendizaje del rol
profesional, la posibilidad de articular teoria y practica, el conocimiento de herramientas y
competencias para el andlisis e intervencion; y finalmente el aprendizaje de disefios de

propuestas e informes de sistematizacion.
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En la formacion del psicélogo, la practica como instancia de capacitacién ha estado
escasamente desarrollada, aunque la necesidad de implementarlas ha sido uno de los
mayores requerimientos por parte de los alumnos como de los docentes. El Programa de
Practicas Pre-profesionales intenta responder al requerimiento de formacion practica. En
consonancia con el articulo 43 de la Ley de Educacion que establece tal requisito para
aquellas carreras cuyo ejercicio profesional compromete al interés publico, las practicas pre-
profesionales se ubican en el tramo del egreso. Constituyen actividades de capacitacion y
entrenamiento en técnicas, instrumentos y herramientas, desde diferentes enfoques tedricos
y en distintos contextos y areas del quehacer psicolégico, como se definen en las leyes de
ejercicio profesional e incumbencias vigentes, y con las limitaciones previstas en el Codigo
de Etica del Colegio de Psicélogos de la Provincia de Cordoba.

Estas practicas tienen dos ejes centrales: en primer lugar ofrecer la formacién en
practicas orientadas a las distintas areas de especialidad del ejercicio profesional,
permitiendo que los alumnos expresen su orientacion vocacional en la eleccién de una de
ellas. En segundo lugar, el desarrollo de las practicas en las instituciones publicas, posibilita
al alumno el conocimiento de los problemas actuales en los que el psicélogo interviene y
para los que debe capacitarse como futuro profesional. De esta forma las practicas pre-
profesionales con la presentacién del Trabajo de Sistematizacion Final, defensa vy
evaluaciéon del mismo, constituyen una de las alternativas para acceder a la Licenciatura en
Psicologia en la Facultad de Psicologia de la UNC.

Son sus objetivos:

- Fortalecer la formacion de grado en la instancia de egreso.

« Dotar al futuro profesional de competencias tedrico practicas, espiritu critico y
compromiso con la comunidad.

«  Promover el aprendizaje del rol profesional bajo condiciones de supervision, en un
marco ético deontoldgico.

« Posibilitar la capacitacién brindando a los alumnos la experiencia de una insercion
practica en la realidad profesional.

Las practicas se desarrollan en distintos contextos, definido el contexto no por las
instituciones en las que se realizan las intervenciones, sino por los fundamentos tedricos y
objetivos que orientan las mismas. En la actualidad las practicas se implementan en el
contexto Juridico; Educativo; Social y Comunitario; de Salud y Sanitarismo; y
Organizacional y del Trabajo; quedando abierta la posibilidad de concretar practicas en
contextos emergentes. El Programa de Practicas Pre-Profesionales permiti6 un espacio
interinstitucional de intercambio, apoyo y compromiso mutuo entre la Universidad y las

Instituciones de la comunidad en las que el psicologo ejerce su profesion.



En esta presentacion, se exponen los resultados obtenidos en la administracion de un
instrumento de evaluacién, al que respondieron 145 alumnos que realizaron sus practicas
pre-profesionales en el 2009, culminando el proceso con la defensa del trabajo final en el
2010. La encuesta, que es andnima y realizada al final del proceso de las practicas, indaga
acerca de la recuperacion de conocimientos especificos del contexto, el aprendizaje del rol
profesional, la posibilidad de articular teoria y practica, el conocimiento de herramientas y
competencias para el andlisis e intervencion; y finalmente el aprendizaje de disefios de
propuestas e informes de sistematizacion.

A continuacién se explicitan brevemente cada una de estas dimensiones contempladas

en el instrumento:

Conocimientos especificos del contexto

Cada uno de los contextos prioriza determinados ejes que hacen al marco teérico del
psicélogo en el ejercicio de determinado area del quehacer profesional. Algunos de estos
conocimientos responden a contenidos desarrollados a lo largo de la carrera en las
materias afines al contexto. Este proceso permitiria la recuperacion de conceptos, que se
activan y dinamizan en el contacto con la experiencia. La profundizacién de determinados
conocimientos especificos va a depender de la instituciéon en que el alumno realice la

practica y el eje o foco delimitado para la sistematizacion.

Aprendizaje del rol profesional

Dentro de la especificidad que le es propia a cada uno de los contextos, los alumnos
realizan un aprendizaje del rol profesional, en escenarios reales, orientados a la asuncion de
un compromiso social y ético para con la comunidad. Desde el programa, entendemos al
aprendizaje del rol profesional como un proceso en continua construccién a partir de sus
acciones y de la reflexion sobre las mismas. La experiencia vivenciada por los alumnos en
las practicas pre-profesionales logra promover este proceso de constitucion subjetiva,
dinamico y transformador que pone en tension lo que uno es (yo) y lo que uno desea ser en
lo social (ideal del yo). Este aprendizaje constituye parte de una experiencia con valor
biogréfico en el trayecto de las identidades profesionales, Construccién compleja por cierto,
activada por la situacion de interaccién, como un modo de respuesta en el accionar con

otros profesionales que desarrollan sus funciones en distintos contextos



Articulacion teérico-practica

El desarrollo de la experiencia de las practicas en los distintos contextos pone en
tension los saberes académicos adquiridos ante la presencia de las problematicas actuales.
Los alumnos se sienten interpelados a dar respuesta a las mismas, lo que conlleva a una,
permanente interrelacion entre teoria y practica. Ademas esta experiencia posibilita realizar
una transferencia de los conocimientos generales de la carrera en pos de lograr un saber
especifico, situado. El encuentro con otros discursos y practicas disciplinares los implica y
compromete en un didlogo interdisciplinario, que le permite delimitar sus propias

herramientas tedricas metodoldgicas,

Herramientas y competencias para el analisis y la intervencién

La practica le permite al alumno situarse en el lugar de observador al comienzo de la
misma, poniendo en juego habilidades para el registro, la observacion, la escucha, el
analisis y el diagnostico de situaciones complejas. Asimismo realiza intervenciones con
herramientas propias de cada contexto. Al finalizar, el alumno elabora un informe vy realiza

una devolucion para la institucién que le ofrecié el espacio para su practica.

Aprendizaje de disefios de propuestas e informes de sistematizacion

El desarrollo de la practica, en los distintos contextos, implica partir de la observacion
de modelos y/o propuestas de intervencién para llegar al disefio y, en algunos casos, a la
aplicacion de los mismos. Proceso que es recuperado, descripto y analizado en el informe
final de la practica. Toda sistematizacion, en tanto proceso de produccion de conocimientos
surgidos de la experiencia, no se limita a proveer datos sobre la misma sino que apunta a
problematizarla, partiendo de una vision orientada por la delimitacién de un foco, es decir,
una problematica o area especifica que se considere relevante. La decisién sobre el foco
puede surgir de una demanda explicita formulada por los referentes institucionales, o del
analisis de las observaciones y registros del practicante a partir de sus primeros contactos
con el campo. Este proceso implica, entonces, una lectura de la experiencia, partiendo de
revisar el modelo tedrico al que se adscribe, en funcién del eje que guia la sistematizacién, y
con el proposito de generar conocimientos surgidos de la practica concreta que aporten a la

reflexion tedrica.



ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Se analizaron 145 encuestas a estudiantes que realizaron sus practicas pre profesionales

Las opciones de respuestas permiten una graduacién

expresado en la categoria de

“absolutamente”,

que va desde lo mas positivo

pasando por “en gran medida” y

“parcialmente” hasta el otro extremo con las categorias de “casi nada”y “nada”.

Recuperacion de conocimiento especifico del

Contexto

3%

46%

olm20O3

51%

Con respecto a la posibilidad de recuperar conocimientos especificos del contexto,

51% responden absolutamente, 46,2% en gran medida y 2,8% parcialmente.

Aprendizaje del Rol Profesional

6%

49%
45%

olm203

En relacion a la posibilidad de aprendizaje del rol profesional, 49,7% respondieron

absolutamente, 44,8% en gran medida y 5,5% parcialmente.



Posibilidad de articular teoria y practica

1%

1%

33%

65%

Olmz20O304

Con respecto a la posibilidad de articulacién teoria y practica, respondieron 64%

absolutamente, 33,1% en gran medida, 1,4 parcialmente y 0,7 casi hada.

Herramientas y competencias para el analisis e
intervencién

11%

mlm203

En la pregunta sobre si las PPP les han brindado herramientas y competencias para el
analisis e intervencion los estudiantes responden: 42.8% absolutamente, 46.2% en gran

medida y 11% parcialmente.



Aprendizaje de disefios de propuestas e
informes de sistematizacién

10% 1%

ODilm2O304

En el aprendizaje de disefios de propuestas e informes de sistematizacion, responden

36,6% absolutamente, 51,7% en gran medida, 10,3% parcialmente y 1,4% nada.

CONCLUSIONES

Si bien la evaluacién es altamente favorable en relacion a los objetivos del Programa,
destacandose el aprendizaje del rol profesional a través de un proceso supervisado por
docentes, la construccion de conocimientos en la interrelacion teoria-practica y el
intercambio enriquecedor entre la Universidad y las instituciones, los resultados obtenidos
nos permiten interrogar sobre algunos puntos.

La elaboracion del trabajo de sistematizacion aparece como uno de los aprendizajes
menos logrados, observandose en las supervisiones que una de las dificultades surge al
momento de plasmar el analisis de la experiencia en un informe final; lo que podria estar
ligado a los limitados conocimientos metodolégicos previos, que debieron ser adquiridos en
el desarrollo de la carrera. Asimismo es significativo el porcentaje de “parcialmente”, en la
dimensidén adquisicion de herramientas y competencias para el andlisis y la intervencion.
Siendo el programa de practicas pre-profesionales la experiencia mas prolongada y
sistematica de practica que realiza un alumno en un contexto especifico a lo largo de la
carrera, en algunos casos surgen dificultades en la instancia de disefar estrategias para
intervenir. Implica el cambio de una Iégica de investigacion a una de investigacidn- accion.
Se considera que estos resultados serdn de gran utilidad para reconocer y fortalecer los
aspectos considerados positivos, para redefinir las practicas futuras en relacién a las

metodologias de capacitacion y supervisién; y al fortalecimiento de los espacios



institucionales, en donde las mismas se desarrollan. También nos orienta a reflexionar sobre
los conocimientos y competencias previas que el alumno debe contar al momento de
ingresar a las practicas, y a fortalecer la articulacion con los conocimientos tedricos,
especificos de los respectivos contextos. Resulta ademas un insumo necesario a los fines
de la innovacion curricular, proceso en el que se encuentra transitando la Facultad de

Psicologia de la UNC.
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