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RESUMEN

El presente trabajo esta orientado a reflexionar sobre el lugar de las practicas de
extension como instancias de formacién significativas que conllevan necesariamente un
permanente analisis de nuestros propios conocimientos, valores y actitudes frente a la
realidad social. Consideramos la extension universitaria como intercambio, como una
instancia para formarnos, asumiendo compromisos con lo que pasa fuera de la Universidad.
El encontrarnos con otros y aprender con ellos, favorece la descentraciéon de una
perspectiva académica centrada en el lugar del supuesto saber. Creemos que las
actividades realizadas desde la Universidad en su funcion de extension debe cumplir un
papel politico sustancial al constituirse en receptora de las multiples demandas desde el
campo social y enfrentar la necesidad de generar lineas de trabajo que, atendiendo a estas
demandas, pueda poner en tension, las propias estructuras académicas, interpelando el
saber construido en su interior y tratando de contribuir a “garantizar la pertinencia social del
trabajo de la universidad”.

En nuestro caso, las préacticas de extension involucraron la realizacién de distintos
Talleres de Sexualidad y Educacién Sexual con adolescentes saltefios de 13 a 16 afios
aproximadamente en el Colegio Salvador Maza N° 5147 de la capital saltefia. Este
Proyecto de Extension de la Catedra Psicologia del Desarrollo 1l de la Universidad Nacional
de Salta, denominado “Retazos de una Experiencia. Los jévenes queremos saber de que se
trata. Adolescencia, Sexualidad y Derechos” parte desde una perspectiva de género y
derechos humanos, en el cual hablar de Sexualidad y Educaciéon Sexual implica ir mas

alld de conceptos, creencias y valores que la reducen a nociones de genitalidad y profilaxis,
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sino mas bien considerarlas como dimensiones sustantivas de las identidades y
subjetividades de las y los adolescentes saltefios. Como estudiantes y docentes,
consideramos importante destacar que nuestra formacién es y debe transitar un proceso
gue nos permita contar con los conocimientos, las herramientas y los recursos para trabajar

estas tematicas en las aulas y las escuelas.

DESARROLLO

Introduccién

El presente trabajo esta orientado a reflexionar sobre nuestras experiencias de
extension, enmarcado dentro del Proyecto de Extension de la Catedra Psicologia del
Desarrollo Il de la Universidad Nacional de Salta, denominado “Retazos de una
Experiencia. Los jovenes queremos saber de que se trata. Adolescencia, Sexualidad y
Derechos”; en los cuales nos propusimos incursionar en los terrenos de la sexualidad, la
educacion sexual integral, desde una perspectiva de género y derechos humanos.

Por lo tanto, a lo largo de las siguientes péaginas intentaremos dar cuenta de la
manera en que fuimos construyendo una intervencién posible en estos campos, que
implique volver a mirar lo que nos parece evidente; y que nos posibilite instancias de
formacion significativas que conllevan necesariamente un permanente analisis de nuestros
propios conocimientos, valores y actitudes frente a la realidad social.

En nuestro caso, las practicas de extensién involucraron la realizacién de distintos
Talleres de Sexualidad y Educacién Sexual con un grupo de estudiantes adolescentes (entre
los 13 y 16 afios) del Colegio Salvador Maza N° 5147 de la capital saltefia.

Este grupo de estudiantes, en su mayoria provienen de familias de sectores sociales
empobrecidos y en situacion de vulnerabilidad socioeconémica. En este contexto, la escuela
aparece como un espacio de contencién y valor formativo importante. Los estudiantes
valoran al Colegio como un lugar de contencién, al que concurren con agrado y donde
prefieren permanecer aun fuera del horario de clases (por ejemplo, es posible observar
alumnos que permanecen en el colegio dialogando con pares luego de finalizar la jornada
escolar).

El rol protagonista que adquiere el Colegio para el grupo estudiantil, constituyé un
punto critico y atractivo para llevar a cabo nuestras practicas de extension. La escuela se
configura, entonces, como un lugar de afectacion subjetiva y de abordaje de un tema

complejo: la sexualidad y la educacion sexual integral.
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Encuadre Teodrico

Como sujetos aferrados a discursos hegemonicos producidos por formas particulares
de ver, hacer, decir y sentir la sexualidad, nos parece urgente poder concebir dispositivos
pedagdgicos que promuevan recuperar y revisar todo tipo de saberes en torno a la
sexualidad, confinando modelos aprehendidos y naturalizados.

Las propuestas educativas pueden habilitar espacios —no sin tensiones Yy
contrariedades- donde sea posible incluir las multiples formas de expresion de la sexualidad,
las diversidades sexuales, la perspectiva de género, las nuevas conformaciones familiares,
los derechos sexuales y reproductivos, la ciudadania, entre otras dimensiones primordiales.

Ante estas reflexiones se dispara un interrogante: ¢Puede la escuela contribuir a la
construccién de miradas mas amplias sobre la sexualidad?

El trabajo que venimos encarando no se encuentra ajeno a interrogantes y
busquedas, pero consideramos que mientras la sexualidad se siga vivenciando como asunto
privado e intimo de cual aun resulta dificil hablar en la familia y las escuelas, o se la siga
asociando exclusivamente con genitalidad, seguird siendo ese tema que funda mitos,
fantasias y prejuicios que influencian profundamente en las maneras en que las personas
nos vivenciamos como seres sexuados.

Vemos cdmo la sexualidad se empieza a hacer mas visible en la adolescencia y
para muchos adultos es un tema motivo de preocupacién. Esto es asi por los “riesgos” que
se asocian a esta etapa como por ej. embarazos, infecciones de transmision sexual, por la
iniciacion sexual de los adolescentes, que despierta tantos temores.

Detrds de estos temores, por un lado, subyace una conceptualizacion de la
Adolescencia como una etapa de la vida fuertemente ligada a los impetus de la pubertad, a
la inmadurez psicologica y a los excesos. Los adolescentes son retratados en los medios de
comunicacion, y en el discurso de muchas familias y educadores como un problema.

Por el contrario, concebimos la adolescencia como una construccion social, historica
y culturalmente situada. Al tratarse un constructo, singular y especifico de un momento y
lugar histérico determinado, no podemos hablar “la” adolescencia, sino mas referirnos a
ADOLESCENCIAS; por ende, en su configuracién se imbrican de forma compleja categorias
como edad, sexo, género y clase social, que contribuyen a que las experiencias

adolescentes sean disimiles, heterogéneas, Unicas, diferentes una de otras.
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Por otro lado, latente a los temores anteriormente sefialados existe una confusién
sobre el término sexualidad, asi como una resistencia a concebir la sexualidad como un
componente estructurador y fundante de nuestra identidad personal.

Comprendemos la sexualidad como un aspecto que, de diversas maneras y a lo
largo de todo el ciclo vital, participa como un eje sustantivo del proceso de la personalidad e
identidad de los sujetos sexuados.

Compartimos plenamente el encuadre teérico abordado desde el Programa Nacional
de Educacion Sexual Integral, puesto que entendemos que abordar la sexualidad desde un
enfoque integral, implica necesariamente pensarla en el marco mas amplio de la
consideracion de:

= Los nifios, nifias, adolescentes y jévenes como Sujetos de Derecho,
sujetos de discurso y participes activos de los procesos de aprendizaje y
construccién del conocimiento

= Los DD HH, su promocién, defensa y exigibilidad

= La promocién de salud y calidad de vida

= El enfoque de Género, como una mirada que permite visibilizar la
construccién social y cultural de las identidades sexuales, roles, funciones,

practicas e imagenes de masculinidad y feminidad.

Hablar de sexualidad integral es hablar de la vida misma de las personas, de sus
modos de estar en el mundo, de vincularse con los otros, de experimentarse sujetos
sexuados, de estructurar nuestra experiencia vital. Asumimos la sexualidad como concepto
polifacético, pluridimensional.

El punto de partida es superar una vision reduccionista de la sexualidad como
sinénimo de sexo y género, sino mas bien, éstos como dimensiones de aquella.

Entendemos el sexo como hecho biolégico fundante, como dato que la biologia
inscribe en nuestros cuerpos y a partir del cual vamos construyendo asignaciones de
sentido. El sexo remite al aspecto anatomico Yy fisiolégico de nuestro cuerpo que no agota en
si mismo la complejidad de poder vivenciarse como perteneciente a uno u otro sexo. Como
expresa Graciela Morgade!, ser varén, ser mujer, es un largo camino que vamos

aprendiendo a lo largo de la vida, a partir de las primeras experiencias en los espacios

! Morgade, Graciela (2001) Aprender a ser mujer, aprender a ser varén. Relaciones de género y
educacion. Edic. Novedades Educativas - Bs. As.
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relevantes de la socializacion inicial y secundaria, y a lo largo del desarrollo vital. Entonces
resulta fundamental la nocién de género.

Se entiende por género la construccion social en base a la diferencia sexual que
condiciona los roles, las posibilidades, las opciones, oportunidades y acciones de las
personas. Asi, la perspectiva de género permite hacer visible cuanto hay de naturalizado y
de arbitrario en las diferencias entre varones y mujeres con base en el sexo. Lo importante
es reconocer que las diferencias no tienen porqué transformarse en la vida social en
términos de desigualdades e inequidad entre unos y otras.

Creemos que, como sefiala claramente Eleonor Faur?, encarar un proyecto
pedagogico de abordaje de la educacion sexual integral en la escuela requiere
comprenderla como un proceso continuo, sistematico, de formacién integral y no sélo de
transmision de informacion.

Que se haya incluido en la curricula del sistema educativo argentino, la Educacién
Sexual, mucho tiene que ver con la Universidad. La extension propone desde sus
estrategias un acercamiento a la tematica, pero fundamentalmente promueve el crecimiento
a través de la puesta en juego de los valores de cada uno de los actores sociales. Para
nosotros la extension es educativa, por lo tanto no significa que la tarea del extensionista
sea “persuadir” a los grupos a aceptar nuestra accion. La persuasion es siempre
“domesticadora”. Nuestra tarea corresponde al concepto de Extension como
comunicacion®. La extension, desde perspectivas tradicionales, pretende basicamente
sustituir una forma de conocimiento por otra; mientras que la comunicacion, como proceso
de dialogo, implica la participacion activa de los sujetos implicados en él y no sélo la
recepcion pasiva de ciertas acciones o aplicaciones de conocimiento académico.

De esto nos surgen interrogantes en lo que respecta a la funcién de la Universidad
en la extension, ya que en este caso, la imposicion de la ley se contrapone con la cultura, de
cada uno de los actores sociales.

En que modo la Extensién acompafia al inexorable cambio que la realidad impone,
abriendo brechas que puedan evitar la repeticion de modelos; en este sentido el acceso a la
informacioén, a la tecnologia, a la dignidad, es parte de la tarea de la Extension. Si no se

trabaja sobre ello, lo que probablemente se construya sean barreras de acceso a los

2 Faur, Eleonor (2003) ¢ Escrito en el cuerpo? Género, Derechos Humanos en la Adolescencia.
En Checa, Susana Género, sexualidad y derechos reproductivos en la adolescencia. Cap. 1
Edit. Paidds - Trama Sociales. Bs. As.

% Paulo Freire (1998) ¢ Extension o Comunicacion?: La Concientizacién en el Medio Rural. ED.Siglo
XXI Editores S.A. (Vigésima primera edicion)
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derechos y solo se alcance prevenir como modo de evitar el ejercicio de la sexualidad en

lugar de promover la sexualidad responsable.

Descripcion de la tarea realizada
A partir de la aplicacién de una breve encuesta a los estudiantes de 9no. Afio 1°

Division del turno tarde del Colegio Salvador Mazza N°5147, se pudo identificar que la gran
mayoria de los alumnos respondié afirmativamente a la pregunta si desearian trabajar la
temética de Educacion Sexual en el colegio. Al respecto, los temas que sugirieron abordar
estaban referidos en un alto porcentaje a: la adolescencia, la sexualidad y cdmo cuidarse del
SIDA, las enfermedades de transmisidbn sexual; mientras que en menor medida,
seleccionaron los temas de: aborto, embarazo, adicciones.

Considerando estas inquietudes e intereses manifiestos de los adolescentes, es que
se pensé el abordaje de la sexualidad desde una primera aproximacion, intentando
recuperar la pluridimensionalidad del concepto, y dejando abierta la posibilidad de
desarrollar, en el futuro, otras teméaticas involucradas a la Educacion Sexual Integral.

A continuacién haremos una pequefa sintesis de los talleres realizados y de las

tematicas abordadas:
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TEMATICAS ABORDADAS
Ser adolescentes hoy. Puertas de entrada a la

sexualidad Qué es la sexualidad?

2° Mi Cuerpo es mi casa mas

cercana

El cuerpo en sus dimensiones bioldgicas,

sociales, culturales, afectivas, psicoldgicas

3° Sexo, Sexualidad y Genitalidad
no son lo mismo. Cada cosa por su

nombre.

Conaciendo los cuerpos de varones y mujeres.
Genitalidad femenina y masculina. Como nombramos

nuestras partes sexuales.

4° Mas alla de lo biolégico, somos

una construccion cultural.

¢, Qué es ser Mujer o ser Varon? Sexo,
sexualidad y Género. Los modelos ideales de ser

Mujer y Varon; ¢ existe lo propio de cada sexo?

5° PREVEN - SIDA.

VIH y SIDA. ¢ Se contagia o se transmite?
Prevencién. Lenguaje NO discriminatorio. Vias de

transmision.

6° Las ITS un problema que nos

interesa a todos

ITS/ETS ¢Qué son? Conocer para cuidarnos
y cuidar al otro. Sefiales y Alertas a las que prestar

atencion. Prevencion.

7° Mis — Tus- Nuestros derechos.

Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos.
Como jévenes somos Sujetos de Derecho. ¢Y qué

tiene que ver la sexualidad con Ciudadania?

8° Relaciones entre los géneros:
Un pacto de igualdades.

“El amor no tiene que doler”. Violencia sexual o

violencia de género.

9° Nos informamos para saber y

conocemos para poder decidir.

M.A.C. Métodos Anticonceptivos. Clasificacion
de los diferentes métodos. Ventajas, desventajas,
contraindicaciones. Saber decidir. Decisiones

compartidas

10° Muestra Institucional del Proyecto
“Retazos de una experiencia...” en las

galerias de la institucién.

Presentacion de Recuerdos en Videos y Fotos.

Actividades de evaluacion grupal.

La experiencia de Encuentros Taller que propusimos, implicé partir de los propios

saberes y creencias, experiencias y conocimientos de los adolescentes estudiantes para

revalorizarlos y jerarquizarlos, construyendo la participacion activa de todos los integrantes

del grupo, en la comprension de los temas que vamos abordando. Apostamos de este

modo, a un trabajo reflexivo, de debate y creciente sensibilizacién. Buscamos poder abarcar

todas las visiones que se ponen en juego en la idea de sexualidad integral, sin censura,

7
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resquemores o prejuicios. Nos propusimos como objetivo generar un espacio de reflexion y
participacion para comprender la importancia de la sexualidad como una expresion integral
de lo que somos, sentimos, pensamos y hacemos; y al mismo tiempo promover situaciones
de debate, intercambio y produccion colectiva para reflexionar sobre la importancia de

conocer los derechos y las responsabilidades en la vida cotidiana de los adolescentes.

Reflexiones Finales

“...pero si pese a todo no puedes evitarlo y congelas el jubilo y quieres con desgana
y te salvas ahora
y te llenas de calma y reservas del mundo sélo un rincén tranquilo
y dejas caer los parpados pesados como juicios
y te secas sin labios y te duermes sin suefio
y te piensas sin sangre y te juzgas sin tiempo
y te quedas inmdévil al borde del camino y te salvas
entonces

no te quedes conmigo™

Abordar la sexualidad integral en la educacion requiere necesariamente mirarnos
como adultos/as, como docentes en el acompafiamiento del proceso que nifias, nifios y
adolescentes van realizando a lo largo de su crecimiento y desarrollo. Ofrecer otros
espacios donde se facilite la circulacion de la palabra, propiciando la expresion de
interrogantes, emociones, deseos e intereses, lleva necesariamente a construir un proceso
de revision de las préacticas educativas.

Encarar la sexualidad desde una practica de Extensién, como comunicacién, como
dialogo liberador, es buscar e identificar intersticios, puntos de clivajes que permitan escapar
a las normas establecidas, a través de un trabajo de desnaturalizacién de los propios
habitus®, creencias, conductas y emociones ligadas a la sexualidad. Repetimos vy
reafirmamos que la EXTENSION es EDUCATIVA.

La participacion en diferentes actividades y proyectos de extension universitaria,
implica también tener un posicionamiento en nuestra formacion pedagdgica. La idea de la

formacion desde una perspectiva socio-critica donde las “practicas socio-pedagdgicas”, no

4 Extracto del poema No te salves de Mario Benedetti.
® Bourdieu, P, (1997), Razones précticas. Anagrama, Barcelona
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sélo se plantean como dispositivo de aprendizaje sino también como formacion politica, es
imperante en nuestro pensamiento.

Participar activamente de los Talleres Integrales de Educacion Sexual en el Colegio
Salvador Mazza N° 5147, pero sobretodo, el vinculo que construimos paso a paso, taller a
taller, con o sin miedo, con los estudiantes fue lo que permitié la continuidad del proyecto.

Encontramos que los y las adolescentes saltefios tienen “algo” para decir sobre la
sexualidad y la educacion sexual. Miedos, dudas, confusiones, deseos, anhelos, preguntas
e inclusos silencios. Nuestra labor fue HABILITAR UN ESPACIO PARA QUE ESAS
PREGUNTAS Y SILENCIOS PUDIERAN ADQUIRIR VOZ, lograran circular y ser
comunicadas.

No hay dudas que la experiencia vivida a lo largo de estos meses de trabajo
interinstitucional ha sido una fuente de enriquecimiento en lo profesional pero también y de
manera sustantiva a nivel personal de aquellos que nos implicamos en la experiencia.

En el camino transitado tuvimos que animarnos a revisar lo que ibamos pensando a
cada paso. Las certezas no son buenos aliados para esta tarea que implica, antes que nada,
un trabajo sobre nosotras mismas, nuestros estereotipos, prejuicios, vivencias pasadas,
mandatos, miedos, limitaciones. En el proceso que nos atrevimos a recorrer con un poco de
audacia, reconocimos que era absolutamente imprescindible poner el propio cuerpo al
frente, y asumir sin enmascaramientos, las dificultades que a nosotras mismas nos
implicaba trabajar con otros (sujetos adolescentes en proceso de formacion) estos temas.

Nos hizo falta transitar por tiempos de reflexion, estudiar, leer, buscar nuevos textos,
pero sobre todo intercambiar y abrirnos al juego de las dinamicas intersubjetivas que son las
que posibilitan los encuentros.... Esos del orden de la afectacion subjetiva como diria Carlos
Skliar.

Este trabajo no estuvo exento de errores, de desaciertos, de tentativas fallidas y
dificultades, pero implicé muy claramente asumir una apuesta y jugar un papel que marque
una diferencia a favor de la formacion integral de un grupo de adolescentes saltefios.

Como educadoras entendemos que los adultos podemos y debemos acompafar a
los jovenes en el camino de reflexiébn sobre sus cuerpos, su sexualidad, sus préacticas, sobre
sus miedos, inquietudes y curiosidades sobre estos temas, pero que creemos que debemos
hacerlo no desde el lugar de prescripcién, control o normativizando su sexualidad, sino

desde la posicion de acompafiantes, garantes de su posibilidad de libre expresion.
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Finalmente, consideramos que de sexualidad podemos hablar todos y tenemos
responsabilidad en formar a los recién llegados, las nuevas generaciones, pero tenemos la
responsabilidad de hacerlo desde una perspectiva integral, que recupere las pluralidades,
los derechos, es decir, ayudando a chicos y chicas a construirse como sujetos de derecho,
integrales, autbnomos y mas libres.
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