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Mesa 4. Comunicacéo e Extenséo.

Resumo: A universidade tem buscado a indissociabilidade do trinbmio ensino, pesquisa e
extensao. Sua presenc¢a na sociedade exige uma postura vigilante e critica, atendendo aos
problemas do cotidiano social, e nos obrigando a assumir um compromisso de
responsabilidade e parceria com a sociedade. A Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro — UNIRIO possui ampla atividade extensionista, buscando atender as caréncias da
populacéo local. O projeto “Atencao Basica a Saude nas comunidades Chapéu Mangueira e
Babilénia — Rio de Janeiro”, coordenado pela Professora Sénia Middleton busca melhorar as

condi¢cbes de saude nestas comunidades.

Introducao: Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, “o foco da educacdo em saude
esta voltado para a populacdo e para a acdo”. As agbes desenvolvidas pelos profissionais
de salde devem encorajar as pessoas a terem habitos mais saudaveis, atitudes e decisdes
gue visem melhorar as condi¢cbes de salde, de forma individual e coletiva.

A universidade tem o papel de produzir e difundir o conhecimento, “intramuros”,
operacionalizada nos ambientes universitarios; e “extramuros”, direcionadas aos grupos que
ndo pertencem a instituicdo, através das acdes de extensdo. A misséo da educacao superior
é formar cidadaos profissional e cientificamente competentes, comprometidos com o
desenvolvimento so6cio-cultural do pais. A UNIRIO incentiva atividades extensionistas, como
0 projeto “Atencdo Basica a Saude nas comunidades Chapéu Mangueira e Babildnia”, com a
participacdo de alunos de diferentes cursos, buscando a interdisciplinaridade e uma pratica

adequada a formacao adequada aos profissionais de saude. (Fig.1)



Fig. 1: Académicos dos diversos
cursos de graduacdo da UNIRIO
(medicina, enfermagem,
nutricdo e biomedicina) e Prof.2

Sénia Middleton ao centro.

Alguns projetos de extensdo, desenvolvidos na UNIRIO, proporcionam atividades em
comunidades populares, com participacdo estudantil no atendimento dos profissionais de
saude, programando e participando de palestras, elaborando instrumentos e trabalhos de
pesquisa. Esta atividade contribui para formagdo de profissionais mais adequados as
necessidades atuais.

Objetivos: Estimular atividades que favorecam a interagéo académico-comunidade, criando
percepcdo critica dos problemas sociais, enquanto atende suas demandas, que sédo
problemas frequientes nas comunidades de baixa renda, que se apresentam com precarias
condicbes de habitacdo, saneamento e urbanizacdo, refletindo nas suas condi¢cdes de
saude. Este projeto busca melhoria da qualidade de vida, através da realizacdo de agdes
preventivas e profilaticas em saude

Nosso objetivo é oferecer atendimento primario de qualidade na propria comunidade,
diminuindo o afluxo aos postos de saude, e centros terciarios de saude, permitindo assim

melhor relacionamento médico-paciente.



Fig.2 Sede da Associagdo de moradores Fig. 3 Vista da comunidade do pétio da

creche Dona Marcela.

Metodologia: S&o realizados eventos periddicos, como Feiras de Saude, atendimento
ambulatorial, visitas domiciliares, palestras educativas, acompanhamento do
desenvolvimento das criangas nas creches, orientacao dietética, aplicagdo de fluor, testes
de acuidade visual. Os dados obtidos sdo utilizados em trabalhos de pesquisa, contribuindo
para a ligagdo ensino, pesquisa e extensao.

As Feiras de Saude (fig.4 e 5) sdo realizadas em parcerias com a Sociedade Amigos da
Terceira Idade — SATI, para avaliagdo e prevencao dos niveis pressoricos e glicémicos dos
transeuntes do bairro de Copacabana — RJ, e também nas comunidades Chapéu Mangueira
e Babilbnia e regibes adjacentes. Essa atividade do projeto visa prevencdo, diagndstico
precoce e orientacdo sobre doencas cronico-degenerativas como: Hipertensdo Arterial

Sistémica (HAS) e Diabetes Mellitus (DM), por meio do aconselhamento né&o



medicamentoso dos pacientes atendidos. Os materiais utilizados s&o préoprios e também

recebidos por meio de doacgdo. Os dados obtidos sdo coletados e utilizados em pesquisas.
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Fig .4: Participantes de uma das Feiras SATI Fig.5: Feira de Saude na comunidade.

(Sociedade de Amigos da Terceira Idade).
O atendimento ambulatorial é realizado pela Prof.2 Sénia Middleton h4 mais de 30 anos, e

atualmente por mais 2 médicos contratados pelo Programa Federal de Saude da Familia —
PSF/MS, com atendimentos em clinica médica e pediatria. Os estudantes tém a
oportunidade de acompanhar as consultas médicas e visitas domiciliares, somando assim o
conhecimento tedrico aprendido nos anfiteatros da faculdade com a pratica exercida em
suas profissoes.

Outras atividades vém sendo realizadas, como a manutencdo de uma horta de verduras e
legumes, com o objetivo principal de educar as criangas a terem uma alimentacéo saudavel.
Também temos oferecido atividades de reforco escolar e acompanhado jovens em um

projeto educacional (CAJU — Caminhos da Juventude).

Resultados:

A vivéncia dos alunos nas comunidades possibilita formagéo pratica, amplia a visdo da
realidade social do nosso pais, mostra possibilidades de ajudar, e cria um compromisso
civico com a sociedade. Nas comunidades atendidas as acdes discentes ampliam o
atendimento, e sdo eficazes no atendimento primario. A melhoria das condicbes de saude
vem sendo percebida, com reducdo dos casos de desnutricdo e baixo peso ponderal das
criancas acompanhadas nas creches. Também observamos que com o acompanhamento
regular de pessoas portadoras de doencas como, hipertensdo arterial e diabetes mellitus e o
diagnéstico precoce de muitos pacientes portadores dessas doencas, tem provocado uma
melhora acentuada na conscientizacdo destes pacientes com maior aderéncia aos

tratamentos e conseqiente diminuigdo das complicacdes.



As melhorias precisam ser ampliadas, e as acdes deveriam ter a participacdo de todos os
discentes, fazendo parte da formacdo em salde. A extensado ainda encontra desafios como
falta de verbas e de espaco na grade curricular. Em nosso projeto, tentamos sanar tais
empecilhos por meio de captacdo de verbas via editais e concursos, parcerias com
profissionais voluntarios e utilizacdo dos finais de semana para exercer algumas atividades.
Em 2010 recebemos apoio do PROEXT e em 2011 foi conseguido apoio do programa PET-
Conexdes para desenvolvermos estas atividades.

O Programa de Educacéo Tutorial (PET) foi criado para apoiar atividades académicas que
integram ensino, pesquisa e extensdo. Formado por grupos tutoriais de aprendizagem, o
PET propicia aos alunos participantes, sob a orientacdo de um tutor, a realizacdo de
atividades extracurriculares que complementem a formacgdo académica do estudante e
atendam as necessidades do proprio curso de graduacgdo. O estudante e o professor tutor
recebem apoio financeiro de acordo com a Politica Nacional de Iniciagéo Cientifica.

Os beneficios para alunos sao enormes. Eles aprendem, na pratica, a conversar, ver e ouvir
0 paciente, a entender os problemas das comunidades, o que é impossivel de ser ensinado
em sala de aula. Além disso, as palestras e aulas oferecidas para os discentes treinarem
aptidées para o trabalho junto a comunidade, com nocdes de comunicagdo, ética, assim
como trabalhar em equipe, tem estimulado cada vez mais alunos a se integrarem no projeto.
Para os moradores também ha beneficios, pois podem ter atendimento acessivel e
confidvel, na prépria comunidade, e conhecer o médico que atende. Os profissionais de
saude também tém mais condi¢cdes de conhecer o paciente e seus familiares, facilitando o

dialogo e as tomadas de deciséo.

Conclusdo: O Brasil tem alta concentracdo de profissionais nos grandes centros, mas
carece de atendimento adequado no interior, onde a saude é precéria. Precisamos formar
profissionais generalistas para o atendimento basico. A modificacdo curricular, com énfase
em atividades basicas no inicio dos cursos, seguidas de atividades mais complexas nos
ultimos anos, seria adequado.

Muito se fala no tripé ensino, pesquisa e extensdo, mas a pratica mostra que apenas as
atividades académicas sdo consideradas essenciais para a formag&o. Muitos saem da
universidade sem ter participado de pesquisa ou extensao.

A participagdo crescente dos alunos em Feiras de Saude, A¢Bes de Cidadania e similares,
aponta para o interesse em auxiliar e buscar solugées viaveis para a deficiente sadde do
Brasil. O aprendizado é tutoriado, com avaliagbes formativas, tipo portfélio, favorecendo a
formacdao prética e busca ativa de conhecimento. Com as pesquisas, sao capazes de avaliar
e propor atividades que melhorem as condigbes da populagdo atendida. Dessa maneira,

alia-se teoria e prética, para melhor difusdo do conhecimento. A participacdo cidada ajuda a



formar individuos mais atuantes e conscientes, aprimorando seu carater. A universidade
deve colaborar e incentivar esta participacdo, formando cidaddos comprometidos com uma

sociedade melhor.
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