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INTRODUCCION Y OBJETIVOS. La demanda social surgida de la
necesidad de crear conciencia de donar sangre en forma voluntaria,
repetida y desinteresada no debe ser desoida por docentes y estudiantes
universitarios. Incorporamos a las Asignaturas del —Profesorado en
Biologia, Licenciatura en Enfermeria y Quimica contenidos teéricos y
practica en Banco de sangre junto a las acciones de extension.
OBJETIVO: Favorecer el ejercicio activo de la donacién voluntaria de
sangre en el @&mbito universitario.

SUJETOS Y METODOS: Planificamos y evaluamos las— siguientes
actividades: 1) Jornada de extensién, educaciéon, reflexion vy
concientizacion acerca de la donacion voluntaria de sangre en el &mbito de
la UNLPam. para lo cual se solicitd la participacion de la Secretaria de
Bienestar Universitario; 2) entrega y discusion -contenidos mediante clases
dialdgicas acerca de la formacién y remocion de la sangre en humanos y la
necesidad de generar una actitud solidaria —voluntaria y social en la
donacion de sangre y 3) practica de laboratorio y entrevista a donantes en
el Banco de sangre del Hospital Interzonal de la Provincia de La Pampa.
RESULTADOS: Evaluamos 177 estudiantes, de los cuales -analizamos las
respuestas de 88/197 (44.67%) estudiantes de Enfermeria que participaron
seis meses atras en la Jornada de concientizacion, por lo cual cumplieron
las 3 actividades considerandolo nuestro grupo testigo; y la comparamos
con 89 estudiantes del Profesorado de Biologia y Lic. En Enfermeria y
Quimica que efectuaron dos actividades sin concurrencia a la Jornada de
concientizacion. Encontramos que 33/177 (18.64 %) estudiantes indicaban
haber donado sangre. Predominé la actitud de donante voluntario en el
grupo que concurrio a la Jornada (62.5 %; n=15) y la donante por solicitud
(66.66 %; n=6) en los que no concurrieron.

CONCLUSION: La extension ha fortalecido la articulacion entre la
universidad y las instituciones de salud, brindando vinculacién entre teoria
y préctica potenciando las relaciones para seguir trabajando a futuro los
ejes de docencia e investigacion para la mejora en la formacién profesional
y en la responsabilidad social de la universidad publica.
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INTRODUCCION

La demanda social surgida de la necesidad de crear conciencia de donar sangre en
forma voluntaria, repetida y desinteresada no debe ser desoida por docentes y
estudiantes universitarios. Incorporamos a las Asignaturas del —Profesorado en
Biologia, Licenciatura en Enfermeria y Quimica contenidos tedéricos y practica en
Banco de sangre junto a las acciones de extension.

La transfusién de sangre o sus derivados se ha convertido en una parte imprescindible
en la actual asistencia sanitaria. Por ello las Instituciones de Salud promueven la
donacion voluntaria, repetida y desinteresada y la UNLPam se suma a la tarea de
formacion e investigacion en esta tematica.

En noviembre 2010 se desarrolla una actividad interinstitucional denominada “Jornada
de extension, educacion, reflexion y concientizacion, acerca de la donacién voluntaria
de sangre”. A su finalizacion se solicité a los participantes (mayoritariamente
estudiantes universitarios) que respondieran, de manera anénima y voluntaria, un
dispositivo de evaluacion en el cual se presentaron frases incompletas que permitieron
identificar los conocimientos disponibles en relacion a la donacién, si estos son
barreras o favorecen el ejercicio activo de la donacién.

En el afio 2011 se avanzd brindando contenidos mediante clases dialdgicas y
visitando el Banco de Sangre del hospital. Incorporamos a las Asignaturas del
Profesorado en Biologia, Licenciatura en Enfermeria y Licenciatura en Quimica
contenidos teoricos y practicas en el Banco de sangre junto a las acciones de
extension, fortaleciendo a las instituciones, consolidando redes que generan espacios
conjuntos de trabajo y cooperacion tendientes a contribuir a la toma de decisiones

interinstitucionales

OBJETIVO: Favorecer el ejercicio activo de la donacion voluntaria de sangre en el
ambito universitario como fortalecimiento de la construccion de ciudadania

responsable.

SUJETOS Y METODOS:

Evaluamos en 177 estudiantes que concurrieron a cursado de las carreras del
Profesorado de Biologia, Lic. En Enfermeria y Licenciatura en Quimica. De estos
analizamos las respuestas del 44.67% (88/197) de los estudiantes de Enfermeria que
participaron seis meses atras en la Jornada de concientizacién, por lo cual asistieron a

las 3 actividades considerandolo nuestro grupo testigo; y la comparamos con 89
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estudiantes del Profesorado de Biologia, Lic. En Enfermeria y Licenciatura en Quimica
gue efectuaron dos actividades sin concurrencia a la Jornada de concientizacion.

Planificamos y evaluamos las siguientes actividades:

1) Jornada de extensién, educacion, reflexién y concientizacién acerca de la donacion
voluntaria de sangre en el ambito de la UNLPam para lo cual se solicitd la participacion
de la Secretaria de Bienestar Universitario. En el presente trabajo analizaremos
informacién obtenida en la Jornada de extensién, educacion, reflexion y
concientizacion acerca de la donacion voluntaria de sangre destinada a
estudiantes de la Universidad Nacional de La Pampa (UNLPam) realizada el 4 de
octubre de 2010. Al finalizar la jornada se ofrecio a los participantes que respondieran,
de manera andnima y voluntaria, un dispositivo de evaluacién en el cual se
presentaron frases incompletas y realizaron una tarea ladica a través de la confeccion

de posters.

2) Entrega y discusion contenidos mediante clases dialégicas acerca de la formacion y
remocion de la sangre en humanos y la necesidad de generar una actitud solidaria

voluntaria y social en la donacién de sangre.

3) préacticas de laboratorio y entrevista a donantes en el Banco de sangre del Hospital

Interzonal de la Provincia de La Pampa.

RESULTADOS

1- En relacion al aprendizaje realizado en las jornadas: 21/177 encuestas
destacan que esta Jornada es la Unica capacitacion que han recibido en la Universidad
acerca de la donacién de sangre. Con respecto a la informacion recibida a partir de
charlas, cursos, tedricos en algunas materias no se aclara qué charlas o qué materias
son aquellas en las que han recibido dicha informacién por lo cual se podria decir que
existia poco conocimiento acerca de la importancia de la donacién de sangre al inicio
de esta jornada. Sélo uno de las noventa encuestas nombra la visita al Banco de
Sangre.

Las respuestas valoran esta jornada dado que ha permitido conocer el procedimiento
de la donacién, los requisitos necesarios para hacerlo pero lo mas importante ain la
concientizacion de la falta de dadores en la provincia y en el pais y con ello la

necesidad social de aportar a la mejora de esta situacion sea a través de ser “dador



voluntario” o aquellos que no pueden por no cumplir con los requisitos, su labor de
informar al resto de la comunidad sobre la importancia de donar sangre.

Después de haber tratado en didlogo con especialistas la importancia de la donacién
voluntaria de sangre; los mitos y tables de la donacién de sangre y la funciéon de un
banco de sangre, se propone un espacio de concientizacién a la comunidad sobre la
donacion de sangre a partir de la produccién artistica grupal.

Trabajar con una metodologia participativa — en el disefio de poster que se constituya
como base de una campafia local de concientizacion- favorece la interaccién grupal
en el intercambio de ideas, en la negociacién de puntos de vistas y en hacer que los
participantes contribuyan con sus experiencias. Se diseflan 18 pdsters -cada uno
producido por grupos de 8 a 10 participantes-, que logran mostrar de manera ludica y
creativa toda la informacioén socializada, ejemplificada, discutida en el transcurso de la
jornada. En la elaboracion de este disefio artesanal han identificados lo central de la
informacién personal y académica ofrecida, han imaginado la poblacién joven y adulta
como destinataria del mensaje. Han acotado el tema y han realizado varios bocetos
discutiendo cual era la idea mas potente a dibujar. Las ideas plasmadas son
diferentes, no se superponen. Han logrado un documento grafico que presenta de
manera atractiva y facilmente legible el mensaje de la importancia de la donacion, de

alli que se refuerce el sentido didactico del trabajo.

Denotacidon y connotacién: A esta primera imagen descripta de los poésters, es s6lo uno
de los significados que tiene la imagen: el significado denotativo. La gota, de sangre, el
corazén, las manos constituyen esta primera mirada casi literal de lo que se pretende
representar, son el soporte del mensaje simbdlico o connotado. Este segundo mensaje
es el que no esta codificado, es decir, el mensaje atributivo o de valor que le damos al
mismo: dar vida, amor, compromiso, valores, solidaridad, amistad, respeto,
compaferismo igualdad. La informacion y la apelacion son los sentidos del texto que
predominan. En otros, el texto impele a la accién, el mensaje invita a un cambio

personal, a afectar la voluntad del lector y a hacerlo inmediatamente.

Se buscaba que las jornadas se constituyeran en un espacio de informacion y
reflexién, es decir se convirtieran en un proceso de aprendizaje que pudiera impactar
sobre los saberes anteriores de los participantes, y que las personas se apropiaran de
ellos de una manera comprensiva para que puedan ser transferidos a nuevas
situaciones. Estos pdésters dan cuenta de este proceso porque: han logrado atrapar la
mirada de los posibles participantes de esta campafia, con originalidad han dado

palabra e imagen a una urgencia que no advertian hasta ese momento, asi como la



necesidad de perder miedos, de analizar los mitos respecto a la donacion vy
fundamentalmente de manera artesanal han logrado un atractivo visual de gran fuerza
emotiva capaz de movilizar a personas que lo lean, lo recuerden y lleven adelante lo
sugerido: concientizacion a la comunidad sobre la donacion de sangre

2- Se brindaron clases a todos los estudiantes relacionados con sistema
sanguineo con especial participacién y discusién sobre la necesidad de donacion
voluntaria de sangre.

3- Todos los estudiantes concurrieron en grupos de 7, al banco de sangre del
Hospital de mayor complejidad. En el mismo el personal técnico informé y los hizo
participar en todas las actividades: encuestas de los donantes, extraccion de células
sanguineas y hemoderivados y estudio inmunolégico para comprobar de diferentes
enfermedades y clasificar grupo y factor. Esta actividad resulté de una importante

motivacion y consolidacion de conocimientos a los brindados en el aula

4- Donacion efectiva en banco de sangre

Encontramos que del analisis de encuestas efectuadas, 26 de 136 (19,11%)

estudiantes indicaron haber donado sangre alguna vez TABLA 1

TABLA 1: Asistentes a la Jornada de donacion voluntaria de sangre

Tipo de Asistieron a| No asistieron a | Subtotal

donante Jornada Jornada

Voluntario 15| 17.04% | 4 | 8,33 19 13,97 %
Por solicitud 3| 3,40% | 4 | 8,33 7 5,14 %
No donaron 70| 795% |40 | 83,3 110 80,88 %
SubTotal 88 |100% |48 | 100% 136 100%

Al analizar las respuestas de los 88 estudiantes que concurrieron a la Jornada de
concientacion de donacién voluntaria de sangre, encontramos que de los 19 donantes
voluntarios, 15/19 (78,94%) habian concurrido a la jornada.

De los 7 estudiantes que donaron por solicitud, 3 (42,85 %) habian concurrido y 4

(57,14 %) no habian concurrido.

TABLA 2: Estudiantes que realizaron donacién de sangre y concurrencia a

Jornada Universitaria



Tipo de Asistieron a| No asistieron a | Subtotal
donante Jornada Jornada

Voluntario 15[7894%| 4 |21,05% 19 100 %
Por solicitud 3[4285%| 4 |57,14% 7 100 %
Subtotal 18 | 100% 8 | 100% 26 100 %

CONCLUSIONES

Nuestros primeros analisis de resultados indican que la tarea en la Universidad acerca
de la transfusion de sangre o sus derivados en forma voluntaria se ha convertido en un
camino solidario que es demandado po la actual asistencia sanitaria.

Por ello las Instituciones de Salud promueven la donacion voluntaria, repetida y
desinteresada y la UNLPam se suma a la tarea de formacion e investigacion en esta
tematica con los estudiantes de la Licenciatura en Enfermeria, Licenciatura en
Quimica y Profesorado en Ciencias Bioldgicas.

La denominada “Jornada de extension, educacion, reflexion y concientizacion, acerca
de la donacion voluntaria de sangre” fue una actividad interinstitucional en la cual a su
finalizacién se solicitdé a los participantes que respondieran, de manera anénima y
voluntaria, un dispositivo de evaluacion que permitié explicitar desde la investigacion
gue los estudiantes donan tanto como gesto solidario y porque rednen requisitos
médicos para hacerlo: desean y pueden donar.

En el afio 2011 se avanz6d brindando contenidos mediante clases dialdgicas y
visitando el banco de sangre del hospital de mayor complejidad de la Provincia.

Por ello consideramos que la extension ha fortalecido la articulacién entre la
universidad vy las instituciones de salud, brindando vinculacién entre teoria y practica
potenciando las relaciones para seguir trabajando a futuro los ejes de docencia e
investigacion para la mejora en la formacién profesional y en la responsabilidad social
de la universidad publica.

Somos consientes de que falta un largo camino por recorrer para cumplir nuestra meta
que es la de tener en nuestra Universidad un banco de donantes voluntarios de

sangre, pero la tarea esta iniciada.
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