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Introducao:

Liga Académica (LA) € uma entidade particular, sem fins lucrativos, apartidaria,
ndo religiosa, de duracgdo ilimitada e com carater multiprofissional, organizada por
discentes universitarios, com o objetivo de incentivar o estudo de um determinado
assunto, incentivar o desenvolvimento de projetos cientificos e a atividade assistencial
voluntéria a comunidade (COSTA et al., 2009).

As LA sdo "espacos" onde o aluno pode atuar junto a comunidade como agente
de promoc¢do de saulde e transformagdo social, ampliando o objeto da pratica,
reconhecendo as pessoas como atores do processo saude-doenca, o qual envolve
aspectos psicossociais, culturais e ambientais, e ndo apenas bioldgicos. Propicia além
do desenvolvimento de senso critico e raciocinio cientifico, uma pratica mais ampla do
exercicio da cidadania, com o olhar voltado para as necessidades sociais e a
integralidade da assisténcia a saude (SALGADO FILHO, 2007; AZEVEDO, DINI, 2006;
MAFRA, 2006).
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As LAs surgiram no Brasil na ditadura militar, pois as associa¢cdes estudantis
comegaram a questionar o ensino universitario, o direcionamento e a aplicabilidade dos
avangos técnico-cientificos (LIGA DE EMERGENCIA E TRAUMA DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DE PERNAMBUCO - LETUFPE, 2007).

A partir da constituicdo de 1988, em que se elaborou o principio da
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensédo, o papel das LA se fortaleceu.
Criada em 1996, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) definiu o
papel da educacdo superior na pratica e na formacdo académicas, destacando o
estimulo ao conhecimento dos problemas do mundo presente, assim como 0s hacionais
e regionais. O resultado pratico seria evidenciado na prestagdo de servigos a
comunidade e no estabelecimento de uma relacdo de reciprocidade com a mesma.
Dessa forma, atividades de extensao universitaria procuram fazer com que pesquisas e
estudos académicos cheguem mais rapidamente a comunidade por meio da pratica
profissional (SALGADO FILHO, 2007).

A proliferagdo das ligas coincide com os periodos de reformas curriculares, o
gue pode sugerir uma busca dos estudantes por complementacdo de conteddos num
contexto de curriculos que talvez ndo lhes transmitam seguranca (TAQUETTE at el.,
2003). A primeira liga académica foi fundada em 1920 pela Faculdade de Medicina da
Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP), intitulada Liga de Combate a Sifilis e
tinha como objetivo o estudo e a ajuda do controle de uma das doencas mais
prevalentes da época. Em 1957 foi fundada a segunda liga académica também da
Faculdade de Medicina, s6 que agora na Universidade de S&o Paulo de Ribeirdo Preto
(FMRP-USP), com o nhome de Liga de Assisténcia Médico-Social (BURJATO, 1999).

Segundo Tavares et al. (2007), a principal motivacdo dos académicos pos
atividades extracurriculares sdo a aquisicdo de maior experiéncia clinica e um curriculo
melhor. Peres (2006) acrescenta que o envolvimento dos estudantes em atividades
extracurriculares ndo representa uma tentativa apenas de preencher lacunas
curriculares, mas também de integrar-se com colegas e de atender a indagacdes
profissionais. Vieira et al. (2004) ressaltam que as atividades extracurriculares s&o
estratégias de socializagdo, mecanismo de adaptacao e combate ao estresse.

A Medicina € o0 curso que mais possui ligas, por ser o precursor e fundador da
Associacdo Brasileira de Ligas Académicas (ABLAM), ja nas outras areas da saude
como Odontologia, Fisioterapia, Nutricdo, inclusive Enfermagem é muito nova
(TORRES, 2008).

Na histéria do tratamento de feridas, desde os tempos antigos, observa-se

grande preocupacdo do homem em manter sua saude, sua integridade fisica. Com os



avancgos tecnoldgicos, na area do cuidado aos portadores de feridas, obteve-se uma
ascensao quanto aos produtos e métodos utilizados.

Quanto aos cuidadores, surgiu a necessidade da busca por um melhor preparo
técnico-cientifico condizente com as novas tendéncias e perspectivas. A enfermagem
sempre esteve inserida no papel de principal cuidador de lesGes de pele desde seu
surgimento como profissdo (DECLAIR, 1998). Segundo Backes (2005), o enfermeiro
tem responsabilidade no tratamento e prevencédo de feridas, devendo ele avaliar a lesdo
e prescrever o tratamento mais adequado, além de orientar e supervisionar a equipe de
enfermagem na execuc¢édo do curativo.

A partir dessa perspectiva foi crida a Liga de Atualidades em Curativos para
aprimorar os conhecimentos dos académicos da Faculdade de Enfermagem sobre a
tematica visando a sua qualificacao.

Este trabalho tem por objetivo mostrar a importancia das ligas para a formacao
dos académicos de Enfermagem, como também a relevancia da Liga de Atualidades em

Curativos-LAC para os futuros enfermeiros.

Metodologia:

A Liga de Atualidades em Curativos ¢ filiada ao Departamento de Enfermagem,
da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas (UFPel) na
modalidade de Projeto de Extens&o. Seu projeto de implantacéo foi escrito e proposto
por um grupo de académicos sob a orientagdo de uma professora, sob registro no
PREC (Pr6-Reitoria de Extensdo e Cultura) da UFPel, nimero 53654049 . A LAC foi
fundada em 17/06/2009 com um regimento interno que estabelece: duracdo ilimitada,
publica, ndo religiosa, apolitica e sem intuitos lucrativos com sede na cidade de Pelotas,
Estado do Rio Grande do Sul, com a¢do em todo o territorio nacional.

Tendo como finalidade mobilizar e capacitar académicos de enfermagem e
outros cursos em prol da melhoria na qualidade de avaliacdo e assisténcia em feridas
no ambito ambulatorial, domiciliar, nivel basico (UBS) e hospitalar; na medida de suas
limitacdes como entidade universitaria e, segundo analise de seus membros, prestando

e aceitando para tanto a colaboracao de entidades afins.

Resultados e discussao:
Criacdo da LAC

A liga de Atualidades em Curativos foi criada por académicos do sétimo
semestre de enfermagem sob a orientacdo de uma professora doutora da UFPel, com

os objetivos de: contribuir para a formacao de académicos que, independentes de suas



futuras areas de atuacdo, estejam compromissados com a recuperacdo de pacientes
gue necessitem da avaliacdo ou realizacdo de curativos e acompanhamento da
evolucdo de suas feridas; proporcionar que os académicos pertencentes a liga, tenham
uma formacao tedrico-pratica generalista, ampla e correta de como proceder ao avaliar
uma ferida, como prescrever um curativo e ainda, como proceder ao realizar um
curativo; ter uma atuacéo efetiva, utilizando-se de seus membros e auxiliando outros
orgdos competentes, através de medidas que objetivam melhorar a situacdo do
atendimento ao paciente portador de feridas. Promover uma melhor integragéo
multiprofissional entre os membros da LAC e instituicbes (Hospitais, Clinicas Médicas,
Secretaria Municipal de Saude e outros) no atendimento ao paciente com necessidade
de cuidados com feridas além de aprimorar técnicas e procedimentos que séo
realizados nestas entidades.

Para uma melhor dindmica de funcionamento e aprendizado dos seus membros,
a LAC propbe que a atuacdo seja feita em trés areas conforme o0 seu regimento:
formacgéo teodrica (discussbes em grupo), pesquisa cientifica (material bibliografico
pesquisado), formacdo pratica — avaliagdo de feridas e curativos e realizacdo de

curativos (aulas praticas e cuidados prestados aos uUsuarios).

Funcionamento da LAC

A LAC é constituida por académicos da Faculdade de Enfermagem da UFPel,
em gue 0s mesmos estejam cursando no maximo até o final 8° semestre; sendo seus
membros fundadores em 05 (Curso de Enfermagem — compdem a direcdo) e sOcios
fundadores em numero de 20 (16 do curso de enfermagem e 4 de cursos de outras
areas ou faculdades). O nimero minimo de ligantes devera ser 12 e o maximo, 25,
critério este que podera sofrer alteracdes mediante decisdo da diretoria atuante e
orientador da Liga.

Os primeiros membros fundadores tém a oportunidade de participar da liga,
como colaboradores, mesmo estando no 9° semestre, no entanto se seus
compromissos atrapalharem a organizacdo e funcionamento da Liga estes passarado
0s cargos da direcdo adiante.

Qualquer membro da Liga independente do semestre deve comprometer-se a
participar das atividades propostas. No entanto, se sua participacéo ficar comprometida
devido a horérios, estes estdo sujeitos ao afastamento da Liga. Caso as vagas
atribuidas a outros cursos ndo sejam preenchidas em 30 dias apés a divulgagéo da Liga
estas passardo a serem preenchidas por suplentes.

Poderdo ainda participar das atividades abertas da Liga, mediante inscricdo

organizada pela diretoria, quaisquer pessoas pertencentes ou ndo a Faculdade de



Enfermagem da UFPel, sendo que essas ndo gozardo da qualidade de membro da
Liga, podendo ser intituladas conforme sua contribui¢éo.

A divisdo da diretoria fica assim estabelecida como: docentes (orientador e Co-
orientadores), discentes (presidente, vice-presidente, diretor das areas de Producao
Cientifica, diretor das Areas de Formacdo Teodrica, diretor das Areas de Formac&o
Pratica, secretéarios e Tesoureiro).

As atribuicbes dos docentes s&o: seguir o regimento da Liga, orientar e auxiliar
nas atividades administrativas e a atua¢éo de cada area que constituem a LAC, realizar,
juntamente com a diretoria discente, a programacéo anual, orientar as reunibes sobre
atualizagbes em curativos e simulagdes. Realizar a supervisdo e a divisdo dos trabalhos
cientificos que serdo realizados pelos componentes da liga e participar do processo
seletivo para a integracdo dos académicos ao quadro de componentes da LAC,
auxiliado pelos docentes co-orientadores e a diretoria discente.

As funcbes do presidente: cumprir os preceitos do regimento da Liga, auxiliar o
docente orientador em suas atividades, na auséncia do docente orientador, convocar
um docente co-orientador para as discussGes das reunides sobre atualizacbes em
curativos, discusséo de casos e orientar os simulados para realizacdo de curativos,
convocar assembléias e reunifes e fiscalizar o gerenciamento da Liga, representar a
Liga em juizo. O Vice-Presidente tem as funcdes de: cumprir os preceitos do regimento
da Liga, auxiliar o docente orientador, o diretor da area teorica, diretor da area cientifica
e o diretor da area préatica em suas atividades, substituir o Presidente nas suas faltas e
impedimentos, sendo dotado de todas as fungdes do mesmo, nestes casos.

O docente orientador e co-orientadores tem cargo permanente desde que seja
de seu interesse a permanéncia na Liga. Caso contrario devera disponibilizar o nome de
outro docente para substitui-lo desde que obedeca aos Art7°ou 8°, Capitulo 1V, e que
seja submetido a aceitacdo em assembléia geral da Liga. Na possibilidade de néo ser
aceito, os docentes orientador e co-orientador deverdo indicar outro nome. Nao sendo
este também aceito, cabera a Diretoria da Liga, em conjunto com os demais membros
em assembléia geral, propor o nome do novo docente orientador e co-orientadores.

Os diretores tém as fun¢gbes de atuar em cada area de formagdo conforme
estabelece o regimento da liga formagdo Tedrica: organizar a distribuicdo da
programacdo e dos temas a serem apresentados na Liga, organizar e coordenar o
cronograma do grupo de estudo, palestras, seminarios, folder, informativos entre outros
a serem realizados, durante o periodo de seu mandato; e delegar as fun¢des de cada
membro que estiver cumprindo esta etapa, planejar a programacao e temas que serdo

discutidos na Liga, juntamente com o docente orientador.



Formacédo Cientifica: auxiliar os grupos de estudo na realizacdo de trabalhos,
divulgar os trabalhos realizados pelos membros da Liga em Cursos, Encontros,
Simpésios, Congressos e revistas. Formagdo Pratica: confeccionar as escalas de
estagios observatorios e a supervisdo da realizacdo dos mesmos, providenciar recursos
matérias para o desenvolvimento das praticas em laboratério. Buscar junto as
instituicbes competentes uma acéo interdisciplinar permanente, em que os membros da
LAC possam estar efetivamente participando, dentro de suas possibilidades, dos
programas de capacitacdo do atendimento ao paciente portador de ferida.

O Secretario tem as seguintes tarefas: proporcionar a comunica¢do entre 0s
membros, através de comunicados ou equivalentes, quando necessario, fazer as atas
nas ocasifes devidas, organizacdo do quadro de componentes da Liga; elaborar junto
com docente lista dos participantes de eventos para confeccao dos certificados, bem
como ser integrante da comissdo organizadora dos eventos, além disto, sdo os
responsaveis pelos assuntos referentes a Informatica, auxiliar o docente na elaboracao
de relatério anual de todas as atividades desenvolvidas na liga para ser encaminhado
para o Pro-Reitoria de Extensdo da UFPel. E por fim o Tesoureiro deve: zelar pelo
capital, bem como, responsabilizar-se pelas transacdes a ele condizentes, gerenciar as
finangas e despesas acatando as normas da UFPel, ficando obrigado a apresentar em
reunides balancos semestrais, zelar pelo patrimodnio da LAC.

Com relacdo aos deveres a diretoria tem que organizar cursos, convocar, com
antecedéncia, os membros para as Assembléias Gerais, estabelecer e cumprir um
cronograma de atividades a serem realizadas durante o ano, comunicar aos integrantes
de todos os eventos que contardo com a participacdo da liga e, seguir as determinacdes
do regimento, podendo caso contrario, serem destituidos do mandato. Os deveres dos
membros sdo: obter, no minimo, 75% de presenca nas reunides da Liga de Atualidades
em Curativos.

Serdo computadas as faltas, mesmo que sejam justificaveis, exceto casos
especiais a serem julgados pela diretoria, obter 100% de presenca nas experiéncias
observatérias a eles destinados, participar das campanhas de esclarecimento e
orientagdo a comunidade sobre a importdncia da realizacdo de curativos e
acompanhamento da evolugdo de feridas e como realizd-los, utilizando-se das
atividades didaticas e de meios de comunicacao; realizar trabalhos cientificos durante o
periodo referente & sua participacdo na Liga em conjunto com os membros da liga;
apresentar, pelo menos um tema atual envolvendo curativos ou feridas, nas reunides
para fins de discussé@o durante o periodo referente a sua participacdo na Liga, realizar

os simulados e participar de simulacées, em ambas as atividades como aluno, participar



das reunides de organizacdo da Liga, bem como das Assembléias Gerais, votar nas
eleigcbes da diretoria da Liga.

Os direitos dos membros: trocar entre si, quando necessario, os dias em que
estes participardo das experiéncias observatérias, desde que o minimo de presenca
estabelecida para o periodo seja cumprido, e a troca notificada ao Diretor da area de
Formacdo Pratica; cobrar da diretoria quaisquer pontos deste regimento que né&o
estejam sendo devidamente cumpridos, justificar a diretoria faltas que ultrapassem a
porcentagem permitida, justificativa essa que sera julgada e podera ou ndo ser aceita.
Os membros discentes serdo selecionados por processos a serem discutidos em cada
selecdo, de acordo com o numero de interessados e o numero de vagas disponiveis na
Liga, dentre os critérios a serem seguidos para selecdo estdo prestar prova escrita
(objetiva e descritiva).

As reunifes da serdo realizadas conforme o regimento a cada 7 ou 15 dias (a
ser discutido com os membros), em periodo extra-horario de aulas, com o objetivo de:
promover discussfes sobre assuntos de interesse aos membros da liga, apresentar
temas tedricos, aplicados a pratica de importancia relevante quanto a avaliacdo e
realizacdo de curativos, que serdo apresentados pelo orientador e co-orientadores,
indicados pelo docente orientador e pela Diretoria discente, ao apresentar temas
tedricos; fornecer material em Slides ou semelhante, Word (revisado) para possiveis
publicacbes junto a um manual a ser formado pelos membros da Liga; promover
simulados, utilizando manequins, como pacientes, e 0s materiais necessarios quando
possivel, discutir o atendimento prestado a pacientes que necessitam da avaliacdo e
realizacdo de curativos.

Cabe a Diretoria decidir o assunto a ser discutido nas reunifes, com
antecedéncia de pelo menos uma semana, caso a programacao anual necessite sofrer
alteracdes. O palestrante que ira apresentar o caso clinico a ser discutido devera
disponibiliza-lo para os demais membros no Xerox e email, a ser escolhido, antes ou
apés a apresentacdo deste material, sendo no maximo estipulado 3 dias para
disponibilizardo do material.

Os membros estardo sujeitos as seguintes penalidades, de acordo com a
natureza e gravidade das faltas cometidas a serem julgadas pela Diretoria e pelo
docente orientador, e regidas por este regimento: adverténcia verbal por parte da
diretoria, adverténcia por escrita, afastamento que sera determinado a critério da

diretoria e ou exclusdo mediante falta gravissima.

Atividades desenvolvidas pela LAC



Para que haja um funcionamento dindmico na liga suas bases foram
consolidadas em trés areas de atuacgéo, a saber: formacgao tedrica, pratica e cientifica.
Na formacéo tedrica ocorrem discussfes em grupo sobre temas referentes a coberturas
e curativos, palestras com profissionais capacitados, discussdes de casos vivenciados
nos campos de estagio.

Durante esses trés anos de liga ja foram estudados inmeros assuntos como:
anatomia e fisiologia da pele, processo cicatricial, tipos de coberturas, tipos de feridas:
ulceras (por pressédo, diabética, venosa e arterial), feridas traumaticas, neoplasicas,
estomias, queimaduras. Outros temas considerados relevantes para estudo: histéria dos
curativos, técnicas utilizadas para acelerar o processo de cicatrizagdo de feridas (ultra-
som, laser, oxigenoterapia, pressdo negativa, estimulacao elétrica). Além convidados
gue abordaram sobre: controle de infeccdo (Enfermeira professora da Enfermagem),
estomias (enfermeira estomaterapeuta) suporte nutricional (nutricionista), plantas
medicinais (grupo de pesquisa da enfermagem que trabalha com a referida tematica).

Na formacéo pratica o membro tem a oportunidade de aplicar o conhecimento
construido na liga em seus campos de estigio tanto na atencdo basica como
secundaria, sdo realizadas simulacbes como: retirada de pontos, manuseio de
coberturas, oficinas de higenizacdo das maos, manuseio do campo estéril, lavagem das
maos, aplicacdo de escalas (Braden, Braxton), avaliacdo de feridas de pacientes
atendidos em campo de estagio por meio de fotos. Também séo realizadas oficinas
abertas ao publico académico, além de capacitacbes para profissionais da saude
(Enfermeiros, Técnicos de Enfermagem, Agentes de saude), como também para
cuidadores e portadores de feridas.

Na formacdo cientifica sdo realizados estudos que contribuem para o
aprimoramento dos académicos e enfermeiros, que estiverem participando, através de
técnicas atuais para realizacdo de curativos no ambito hospitalar, ambulatorial,
Unidades Basicas de Saude e domiciliar; como também s&o publicados trabalhos no
meio cientifico a fim de divulgar a liga e suas propostas e estudos de caso
desenvolvidos. Outra atividade realizada é a construcdo de um manual para 0s
académicos de enfermagem que servird de auxilio para os estudos na area de feridas e

curativos.

Consideracdes finais:

A participagdo na Liga de Atualidades em Curativos proporcionou aos
académicos de enfermagem desenvolverem diversas oficinas, estudo de casos,
elaboracéo e apresentacdo de trabalhos em eventos cientificos, e atualmente um artigo

e um manual estdo sendo desenvolvidos. Com isso, os membros da LAC puderam



adquirir novos conhecimentos, exercitando um pensamento critico e reflexivo, no que se
refere o tratamento de feridas, prestando dessa forma, uma assisténcia de qualidade,
visando o cuidado integral ao ser humano.

Além disso, com desenvolvimento dos trabalhos, ocorreu a obtencédo de novas
experiéncias, pois contemplou a base da formacdo universitaria que é a associagao
entre a teoria, a pratica e a pesquisa. Ainda permitiu que o conhecimento construido
durante as reunibes da LAC fossem praticados, proporcionando aos académicos de
enfermagem maior aprendizado sobre os cuidados com feridas, e devolvidos para a

sociedade sob formas de assisténcia e orientagdes.
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