PEIS “Harinas alternativas: sustitucion de harinas y cambio de habitos. Promocion y
fortalecimiento”
Directora: Carina Maria Longoni.

De que se trata:

El equipo de la Universidad, junto con los docentes y directivos de la escuela La escuela
Técnica N°645 Coronel Martin Jacobo Thompson abordaran el uso de las harinas
alternativas.

Una porcion importante de la ingesta de carbohidratos en la poblacién proviene de harina
refinada en forma de galletitas, postres, cereales, pan y pasta. Este tipo de harinas es menos
saludable, porque en el proceso de refinamiento se eliminan gran parte de sus nutrientes. Su
consumo, produce mayor elevacidn del azlcar en sangre y la insulina, que la harina integral;
tiene menos micronutrientes y contiene aditivos.

Los carbohidratos son el combustible del cuerpo, por lo que son necesarios, pero es
conveniente disminuir o reemplazar el consumo de las harinas blancas. Se puede sustituir en
una receta por opciones integrales o harinas de legumbres o frutos secos, como las de
almendras o de arvejas.

Impacto / importancia de la intervencidn en relacién a la comunidad / poblacién:

La OMS define entornos saludables como aquellos que “apoyan la salud y ofrecen a las
personas proteccion frente a las amenazas para la salud, permitiéndoles ampliar sus
capacidades y desarrollar autonomia respecto a la salud. Comprenden los lugares donde
viven las personas, su comunidad local, el hogar, los sitios de estudio, los lugares de trabajo
y el esparcimiento, incluyendo el acceso a los recursos sanitarios y las oportunidades para su
empoderamiento por eso se pretende brindar conocimientos y experiencias a la Escuela
Técnica N°645 Coronel Martin Jacobo Thompson del barrio Alto Verde de la ciudad de Santa
Fe sobre el uso alternativo de harinas.

Ubicacién temporal y espacial del proyecto:

El proyecto se vincula con la Asignatura Alimentacidn Infantil de la carrera Licenciatura en
Nutricidn (Facultad de Bioquimica y Ciencias Biolégicas, Universidad Nacional del Litoral) Las
actividades se desarrollaran tanto en la FBCB como en la Escuela Técnica N°645 Coronel
Martin Jacobo Thompson, durante el afio 2025.
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