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Charla expositiva: “La ley de la vida”

Areas teméticas
Ciencias Bioldgicas.
Descripcidn de la actividad

La charla comienza con una exposicién de los simuladores de laboratorio de la carrera de Licenciatura en
Enfermeria con el fin de dar a conocer que este profesional participa en todas las etapas de la vida de una
personay de qué manera activa lo hace. Esta exposicion contara con un tutor a cargo de un simulador que
explicara las competencias profesionales del enfermero para que lo implemente en un paciente real al que
acompafiara en cada etapa de su vida. Dicha exposicidon culminara con una charla teérico-practica de RCP
extra-hospitalario, introduciéndolos en la emergencia cardiorespiratoria de un bebé, un nifio y un adulto.

Contenidos disciplinares

Técnicas especificas de competencia de enfermeria, proceso de atencidon de enfermeria, docencia e
investigacion.

Dinamica
En primer lugar, los alumnos recorreran el circuito con el simulador de parto, luego se continua con el de
recién nacido y pedidtricos complejos; siguiendo por el de adulto joven y mayor; simuladores de técnicas

especificas, trabajando en cada instancia las competencias de la diciplina, culminado con la importancia de
la muerte diga y técnica de RCP.

Objetivos
» Mostrar competencias especificas de enfermeria en cada etapa de la vida.

» Fomentar la importancia del acompafiamiento profesional y académico en diferentes momentos
de la vida de una persona.

Charla interactiva con demo de laboratorio: Alimentacion y salud: éTiene
influencia la dieta en nuestra funcion cerebral?

Descripcidn de la actividad

La actividad abordara la relacidon de comunicacién bidireccional entre el cerebro y el intestino, haciendo
foco en la incidencia de la alimentacién en el equilibrio de esta relacién reciproca.

Areas tematicas

Ciencias Bioldgicas.
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Contenidos disciplinares

Quimica y andlisis de alimentos: técnicas de cuantificacidon de azlcares en bebidas. Prebidticos.
Microbiologia: Probidticos, observacién en microscopio.

Dindmica

En primer lugar, los estudiantes participaran de una charla donde compartirdn informacion sobre el sistema
de comunicacion del eje cerebro-intestino y su importancia en la salud cognitiva, emocional y corporal. En
segundo lugar, se identificaran factores de la dieta que tienen impacto en el buen funcionamiento de esta
via de comunicacion.

Por ultimo, se realizardn actividades en el laboratorio del Centro Universitario relacionadas con algunos
factores promotores de una adecuada funcién cerebral presentes en la dieta.

Objetivos
» Divulgar conocimientos recientes sobre la relacidn bidireccional entre el cerebro y el intestino.
» Fomentar habitos alimenticios saludables que promuevan la salud y el cuidado de la funcién
cerebral y prevencién de enfermedades.
» Visualizar a través de experiencias en el laboratorio su importancia.



